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DRODZY RODZICE, DZIADKOWIE, SASIEDZI,
NAUCZYCIELE, OPIEKUNOWIE!

Oddajemy w Wasze rece pule uniwersalnych materiatéw: ,Tematy do rozméw z dzie¢mi”. Podsuncie
waszym podopiecznym te propozycje. Zacheécie do wspélnego, ciekawego i twérczego spedzania

czasu z réwie$nikami zza granicy.

PROPOZYCJA

Bez wyboru, bez winy wszyscy zostaliSmy postawieni w sytuacji, w ktérej musimy sobie radzi¢.
Mamy nadzieje, ze jak najszybciej nasz $wiat wréci do normalnosci, ze znéw bedziemy zy¢ w po-
koju, bez poczucia zagrozenia, normalnie. Bez strachu, cierpienia, tez. Musimy przeczekaé trudny
okres. Latwiej obudzi¢ w sobie nadzieje, gdy nie jest sie osamotnionym, dzialajac, a nie pozostajac
biernym, podejmujac twércze aktywnosci, ktére nadaja sens. Wykorzystajmy wspédlnie okolicznosci
i czas, by:

+  przedstawic sobie swoje kraje, kulture, zwyczaje,

+  podzieli¢ doswiadczeniami, emocjami,

+  poznac sie lepiej i zrozumieé nawzajem,

+  choé na chwile odciggnaé mysli od smutnej rzeczywistosci i usémiechna¢ sie, cho¢by na moment,
+  zaczal uczy¢ sie jezyka sasiaddw,

+  by¢ moze zbudowaé wiezi, ktére przerodza sie w przyjazn na diugo.

Rozmawiajac, dziatajac, robiac co$ wspoélnie, tatwiej zachowad pozory normalnosci, cho¢ normalnie
nie jest.

O ,TEMATACH DO ROZMOW Z DZIECMI”

Wszystkich nas zaskoczyla sytuacja. Wiedzielismy, ze musimy zareagowa¢ szybko i konstruktyw-
nie. Przygotowujac ten materiat, korzystaliémy z ksigzki ,Nieoczywista Ukladanka Polska”, zapra-
szajacej do rozméw o Polsce miedzy podzialami i miedzypokoleniowo. ,Uktadanka” zostata napisa-
na dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw mieszkajacych w Polsce. Stad odniesienia do polskiej
rzeczywisto$ci: jezyka, kultury, tradycji, geografii. Teraz wykorzystujemy te publikacje do rozmowy
z Wami. Jest o Polsce, moze wiec pomdéc naszym gosciom poczud sie tu pewniej. Najwazniejszym jej
przestaniem jest wzajemne poznanie.

Dzialamy najszybciej jak sie da, nie ma czasu na tworzenie od zera. Pamietajcie:

+  teksty pisane byly z punktu widzenia polskiego czytelnika,
+  nie zmieniali$my ich (cho¢ s3 wyjatki),
+  kazdy tekst zostal przettumaczony na jezyk ukrainski przez profesjonalnych tlumaczy,

+ identyczne materialy przedstawiamy na kolejnych rozkladéwkach: po polsku i po ukrainsku,

+  przy kazdym temacie pojawila sie ramka specjalna z propozycjami
pierwszych krokéw w miedzynarodowych rozmowach, to inspiracje

i pomysty na wspdlng aktywnosc.

By jak najszybciej dostarczy¢ Wam gotowy material, podzieliliémy go na czesci — kolejne watki be-

dziemy podsuwac sukcesywnie.

0 CZYM ROZMAWIAC?

Niezaleznie od okolicznos$ci doba ma 24 godziny. Czym wypelni¢ czas pod jednym dachem? Czym
sie zaja¢? Kluczem jest rozmowa — w rozmowie czas mija szybko. Warto rozmawia¢, zeby bylo mito,

na ile sie da, zeby cho¢ na chwile oderwac mysli od ponurej, tragicznej rzeczywistosci.

Od czego zaczacé? W stresujacej sytuacji nielatwo wymysgli¢ temat, nawet z pozoru oczywisty. Pod-
suwamy wiec preteksty do rozmowy, zagajamy. Tematy s3 zaledwie punktem wyjscia. Wasze dalsze
dyskusje i aktywnos$ci moga podazy¢ w dowolnych kierunkach, zgodnie z Wasza wolg, ochotg, zain-

teresowaniami.

O czym rozmawiaé? Tematem s3 oba nasze kraje. Wiecej nas laczy, niz dzieli, chociaz wczesniej
mogli$émy nie zdawac sobie z tego sprawy. Ba, nawet nie zastanawialiS$my sie nad nasza blisko$cia.
Po rozmowach okaze sie, z obu punktéw widzenia, Ze: u nas jest tak samo jak u was, tylko troche

inaczej. Wlasciwie bez wyjatku nie ma watku, ktéry nas nie 1aczy.

Tematéw do rozméw nie zabraknie.

JAK KORZYSTAC Z MATERIALOW?

Proponowane tematy odnosza sie do codziennosci,
uniwersalnych doswiadczen, moga by¢ podejmowane
na dowolnym poziomie: od najmtodszych do najstar-
szych, miedzypokoleniowo. Materialy adresowane
sa do dzieci, cho¢ bedzie milo, gdy dorosli wlacza sie

w rozmowe (jesli dzieci bedg sobie tego zyczy¢).
Wybieracie temat i rozmawiacie, dziatacie.

Mozecie korzysta¢ z materialéw na urzadzeniach elek-
tronicznych albo je wydrukowaé. ,Tematy do rozméw
z dzie¢mi” zostaly przygotowane w najprostszej, czar-
no-biatej wersji graficznej. Kartki A4 latwo wydruko-

wac na najprostszej nawet drukarce.

TRZYMAMY KCIUKI ZA NAS WSZYSTKICH!
Unia Metropolii Polskich
i Fundacja Kocham Polske |




BOCIANY

BOCIANY W AFRYCE MOWIA, ZE NAJLEPIEJ JEST W POLSCE

I wracajg tu wiosng kazdego roku, pokonujac tysigce kilometréw. Najbardziej
upodobaly sobie domostwa we wschodniej i p6inocnej Polsce. Najpopularniejsza
,bocianig wsig” jest Zywkowo, jest tam ponad 50 gniazd, a zycie w nich mozna
podglada¢ przez internet. Kazdy kiedys wierzyl, Ze bociany przynosza dzieci. Juz
wiesz, ze to nie tak? Moze jednak jest w tym ziarno prawdy, bowiem panuje prze-
konanie, ze gdy bocian wybierze jakies domostwo, to przynosi mu szczescie. Chyba
kazdego cieszy widok bocianéw. Na wiosne wypatrujemy ich przylotu, latem $ledzi-
my ich loty, dostojne spacery po ace, kibicujemy pierwszym lotom mlodych i sej-
mikom przed odlotem do cieptych krajéw. Nudno byloby bez bocianéw. Dobrze,

ze s3 przywigzane do polskiej wsi i zawsze wracaja.

PIERWSZY KROK

Sprawdzcie trase bocianow lecgcych z Afryki. Po drodze
do Polski i z powrotem przelatujg nad terytorium Ukrainy. Zorientuijcie sie,
jak przebiegajg ich trasy w stosunku
do waszych miejsc zamieszkania.
Zauwazcie, ze bociany, tak jak inne
wedrujgce ptaki, nie znajg granic
- sg3 wspolne, nasze.

PRAWDA CZY FALSZ

co drugi bocian na $wiecie urodzil sie TAK [ NIE O
w Europie Wschodniej

bociany najbardziej lubig zaby TAK O NIE O
bociany przynoszg dzieci TAK O NIE O
bociany przylatujg do nas na lato TAK O NIE O
bociany mieszkajg w dziuplach TAK O NIE O
bociany wydajg déwieki ,kle, kle” TAK [ NIE O
bociany zwiastujg nadchodzgcg wiosne TAK [ NIE O
bociany majg czarne dzioby i nogi TAK O NIE O
bociany majg $wietng orientacje w przestrzeniTAK O NIE O
bociany potrafig ptywacd TAK O NIE O

W ALERT

Czy wiesz, ze naukowcy prowadzg ba-
dania liczebnosci bocianéw? Do licze-
nia potrzebna jest wspotpraca wolon-
tariuszy.
Ale i amatorsko mozna zabawic sie
w liczenie bociandéw. Kto ich naliczy
najwiecej przez caty sezon? Szczescie
gwarantowane.

Moze to cos$ dla ciebie?




ILUSTRACJE KSIAZEK
DLA DZIECI

POLSCY ILUSTRATORZY KSIAZEK DLA DZIECI SA ZNANI NA SWIECIE

Na najwazniejszych miedzynarodowych targach ksigzek dla dzieci, ktére odbywaja
sie co roku w Bolonii, polscy ilustratorzy otrzymuja prestizowe nagrody. Nie bez
powodu. Ich prace s3 po prostu wspaniate. Otwieraja $wiat, ozywiaja wyobraznie,
zapraszaja w kraine magii. Ich dzieta doceniaja wydawcy i czytelnicy, kochaja adre-
saci, czyli dzieci. Polska szkota ilustracji dla dzieci ma dluga tradycje. Jan Marcin
Szancer, J6zef Wilkon, Janusz Grabinski, Bohdan Butenko to klasycy. Dzi$§ w ich
$lady ida mtodzi twércy — Katarzyna Bogucka, Marianna Oklejak, Jan Bajtlik, Ma-
rianna Sztyma, Agata Dudek, Ola Cie$lak, Karol Banach, Dawid Ryski i wielu innych.
Od graficznej jakosci ksigzek dla najmlodszych zalezy ich gust w przysztosci, to ksigz-

ki dziecinstwa ksztaltuja nasza

wrazliwo$é na otoczenie, poczu-
cie piekna. Mozemy by¢ spokojni
o nastepne pokolenia. Wystarczy
kupowaé, ogladac i czytaé — wy-
bér prawdziwych dziet sztuki na
potkach (réwniez w ksiegarniach
internetowych) z ksigzkami dla

najmlodszych jest imponujacy.

ZLtY GUST

Uwaga na graficzne potworki. Jest
ich co niemiara. Omijaj je szerokim
tukiem.

PIERWSZY KROK

Zrobcie przeglad domowej biblioteki. Moze znajdg sie tam
ksigzki znane kazdemu z was? Porozmawiajcie, ktére ilustracje wam sie
podobajg. Ciekawe, czy macie podobny gust? Zastanowcie sie, jakiego
typu ilustracje trafiajg do was, ktore otwierajg waszg wyobraznie. Moze
zrobicie ranking najpiekniejszych?

WBREW ZASADOM

Ponoc¢ o gustach sie nie dyskutuje. Wbrew temu powiedzeniu zapros rodzicow,
dziadkéw, kolegow i podyskutujcie o swoich upodobaniach. Jakie ksigzki lubicie?
Jakie ilustracje sie wam podobajg, a jakie nie? Czy macie ulubionych grafikéw?
Ulubione techniki ilustracji? Czy widzicie réznice pomiedzy starymi ilustracjami
(z okresu dziecinstwa rodzicéw i dziadkéw) a wspoétczesnymi? Co sie zmienito?
Dlaczego ilustracja ma takie znaczenie?

Stworzcie rodzinng liste ulubionych ilustratoréw wszechczasow.

P O 00 39 O O B W N P

O .

TO TRZEBA MIEC

Wybitne dzieto stworzyli Aleksandra i Daniel Mizielinscy - graficy i twércy ksia-
zek. Ich ,Mapy” (wyd. Dwie Siostry) wydano juz w milionach egzemplarzy, w wie-
lu krajach na catym Swiecie. Te wielkg - formatem i formg - ksigzke naprawde
trzeba miec. Nie da sie od niej oderwa¢ wzroku.

Zdobadz jg i ogladaj, poznawaj Swiat, baw sie. Rozwijaj sie i ciesz oczy.



JEZYK POLSKI

EAMANCE JEZYKOWE. POLSKI NIE JEST EATWY

A niechaj narodowie wzdy postronni znajgq, iz Polacy nie gesi, iz swoj jezyk majgq.
Mamy swéj jezyk. Wiedziat to juz Mikotaj Rej. I jest. Jezyk polski. Zét¢. L.6dz. Chrza-
szcz, ktéry brzmi w trzcinie. Szczypczyki. W filmie Brzeczyszczykiewicz, a na arenach
sportowych gwiazdy — Blaszczykowski i Wloszczowska. Rézne stowa, rézne pulapki je-
zykowe, jedyne takie litery, gloski. Dla wiekszosci cudzoziemcéw nie do wyméwienia.
Jezyk polski, dla nas naturalny, wyssany z mlekiem matki, mito brzmiacy, uwazany jest
za jeden z najtrudniejszych jezykéw $wiata. Jego trudnos¢ wynika z wielosci spétglosek
i nielicznych samoglosek w zasobie dzwiekéw, co powoduje przewage spétglosek w kaz-
dym wyrazie /stlowie/. W dodatku mamy duzo spélglosek syczaco-szeleszczacych (Jak
ma to wyméwié cudzoziemiec? Litosci!): s, z, ¢, dz, sz, 2, cz, dz, §, 2, ¢, dZ — az 12! Jezeli
do tego doda¢ samogtoski nosowe e i 3, ktérymi dysponujemy jako jedyni Stowianie, to
moze famac sie nasz jezyk nie tylko obcokrajowcom. Mowa polska jest zasobna w odcie-
nie znaczen stéw i form gramatycznych. Moze by¢ piekna i bogata albo brzydka i uboga

w zalezno$ci od tego, kto i jak sie nig postuguje.

WSPOLNOTA JEZYKOWA

Nikt nie wybiera sobie jezyka ojczystego - rodzi sie cztowiek i stowo po stowie
opanowuje mowe otoczenia. Poznaje Swiat i kulture, czyta pierwsze stowa, skta-
da zdania - i tak jezyk tworzy wspodlnote. Polski jest naszym pierwszym jezy-
kiem, ale uczymy sie tez innych, a inni uczg sie polskiego.

Znasz kogos, kto nauczyt sie jezyka
polskiego, bo chciat? Wzruszajgce,
nie uwazasz? Wstuchaj sie, doce-
niaj, zauwazaj oryginalne zbitki,
kalki z jej/jego ojczystego jezyka.
Pomagaj, wspieraj, ale nigdy niko-
go nie pesz, gdy popetnia btedy.

WYMYSLANIE WYZWAN NAJ...

Najdituzsze stowo

Stowo, ktére ma majwicej spoiglosek
Stowo najbardmic) szelesmemgee
Stowo, ktére ma majwiecej polskich liter (tych tylko masayeh),

czyli najbardziej polskie siowo

Wypisz jak najwiecej trudnych siédw. Gdy spotkasz obcokrajowca,

zrb6b mu/jej egzamin z polskich tamancdédw jezykowych.

PIERWSZY KROK

Jak uwazacie, czy nasze jezyki sg podobne? Czy rozumiecie
sie nawzajem? Poznajcie litery obu alfabetow, pocwiczcie zapisywanie
prostych stow. Pobawcie sie r6znymi stowami. Znajdzcie te, ktére brzmig
tak samo w obu jezykach i te, ktore sg zupetnie inne. kamcie jezyki,
wypowiadajgc najtrudniejsze stowa.




KULTOWE FILMY

KOLEJNE POKOLENIA MOGA JE OGLADAC BEZ KONCA

Sa filmy, ktére przemijaja, i takie, ktére zostaja. W mysli, w sercu, w mowie. Te
zapadajace w nas glebiej, mocniej, trafiajace w zapotrzebowanie spoleczne staja
sie kultowe. Do nich sie wraca. Laczg pokolenia, tworza pomosty porozumienia,
kwestie z nich wchodza do codziennego jezyka. W przedziwny, magiczny sposéb,
wrastaja w nas. Ile ich jest? Czy jest jedna obowiazujaca lista? Czy da sie z gory
przewidzie¢, ze ta kultowos¢ zaskoczy? Nie. Konicowy efekt to suma: pomyst i sce-
nariusz, plus kreacje aktorskie, teksty, obrazy, nastawienie i potrzeba odbiorcéw.
Troche przypadek, energia i historia. Mito mie¢ kultowe filmy w domowej filmote-

ce, chocby wirtualnej. Kazde pokolenie dodaje swoje.

DEFINICJA

Czym jest dla ciebie kultowy film?

PIERWSZY KROK

Poszukajcie w internecie
waszych ulubionych filmow, seriali - polskich
i ukrainskich. Mozecie obejrzec cate i/albo
wybrane fragmenty. Opowiedzcie, o co chodzi,
by¢ moze konteksty nie bedg oczywiste.
Sprobujcie wyttumaczy¢, dlaczego waszym
zdaniem sg kultowe.

LISTA RODZINNA

Kazde pokolenie ma witasne typy, wtasng pamie¢, konteksty. Wydobgdz od ro-
dziny filmowe zeznania. Im wiecej pokolen pozyskasz do wspotpracy, tym bedzie
ciekawie;.

Wspalnie obejrzyjcie kandydatédw do rodzinnej listy. Ciekawe bedzie nie tylko to,
jakie filmy wybierzecie, ale rowniez jakie odrzucicie, ktore nie wytrzymujg préby
czasu. To miejsce na miedzypokoleniowe zwierzenia, liste filmow spetniajgcych
kryterium kultowosci.

A




NAZWISKA

HISTORIA RODZINY W PIGULCE

Nosimy rézne nazwiska. Szlacheckie i chtopskie, dtugie i krétkie, polskobrzmig-
ce i obcego pochodzenia. Bo jestedmy barwng mozaika kultur. Wiele jest nazwisk
bioracych brzmienie od nazw rzeczy, zawod6éw, miejscowosci, miejsca zamieszka-
nia, nazw dni, miesiecy, zwierzat: Ogérek, Kowal, Kalisz, Zagérny, Poniedzialek,
Lipiec, Zajac. Najwiecej typowo polskich nazwisk ma koncéwki -ski/-ska - jak
Malinowski, Bajkowska. Nazwisko ma w sobie historie i energie rodu, jest na-
zwa wspdlna dla calej rodziny, jest dziedziczone przez dzieci po rodzicach. Zwy-
czajowo kobiety, wychodzac za maz, przybieraja nazwisko meza. Jednak wiele
decyduje sie zachowaé¢ oba nazwiska, np. Nowak-Kowalska. Jest prawie regulg,
ze dzieci dostaja nazwisko po ojcu, ale mozna dziecku nada¢ dwa nazwiska - po
matce i po ojcu. Po réwno. Nazwisko to my. Kiedy$ wystarczalto, dzisiaj juz nie

- kazdy ma swdéj numer zwany PESEL, ale on jest statystycznie bezduszny.

DRZEWO
GENEALOGICZNE

Czy wiesz, jakie jest pochodzenie two-
jego nazwiska? Poszukaj informacji
o przodkach. Ciekawe, do ilu pokolen
wstecz dotrzesz? lle nazwisk nalezgcych
do cztonkéw twojej rodziny uda ci sie
ustali¢? Bedziesz juz o krok od drzewa
genealogicznego twojej rodziny. Bada-
nie dziejéw przodké4w moze by¢ bardzo
ciekawe.

PIERWSZY KROK

Zacznijcie od swoich nazwisk. Przeanalizujcie, czy co$
znaczg w bezposrednim znaczeniu. Czy sg typowe dla waszego kraju,
czy moze majg zrédto w innej kulturze? Spréobujcie zrobi¢ swoje drzewa
genealogiczne. Opowiedzcie sobie o najblizszej i dalszej rodzinie.

Najpopularniejsze w Polsce (w wersji meskiej):

Nowak Koztowski
Kowalski Jankowski
Dabrowski Wojciechowski

Lewandowski Kwiatkowski

Woéjecik Kaczmarek
Kaminski Mazur
Kowalczyk Krawczyk
Zielinski Piotrowski
Szymanski Grabowski
Wozniak Nowakowski

Zastanoéw sie, ile 0séb o takich najpopularniejszych w Polsce nazwiskach znasz.
Czy oni znajg zrédto pochodzenia swojego nazwiska? Zapytaj.

NOWE stOWwWO

Najwiecej jest wsrod nas Nowakow, sg potomkami oséb, ktére skads przyby-
ty, dotgczyty do nowego Srodowiska, staty sie ,nowakami”, nowymi cztonkami
wspolnoty. Moze podobnie warto pomyslec o ludziach, ktorzy przybyli do nas ze
Swiata, zyjg wsrod nas - oni sg wspotczesnymi ,nowakami”. Przybysze powinni
sie czu¢ u nas dobrze, a nazywanie ich ,uchodzcami” bywa stygmatyzujgce. Z ini-
cjatywa nowego stowa wystgpita Jana Shostak, Biatorusinka o polskich korzeniach.

Jak ci sie podoba? Profesor Jan Miodek jest ,ZA".

ANALIZA GRAFOLOGICZNA

To jest miejsce na twdj podpis - taki prawdziwy, petny, jak u notariusza - imie
i nazwisko. Popros$ innych domownikdéw, aby ztozyli autografy koto twojego. Na
pamigtke. JesteScie rodzing, wiec przy okazji mozesz zbada¢ podobienstwa i roz-
nice waszych charakteréw pisma i podpisow.

Zawsze pamietaj o tradycji przedstawiania sie i pisania - imie zawsze jest pierw-
sze, a nie odwrotnie. Tak jest poprawnie i po polsku.

(miejsce na twdéj podpis)



PIEROGI

NASZA SPECJALNOSC NARODOWA?

Mamy takie przekonanie, ale czy na pewno uprawnione? Z pierogéw jestesmy dum-
ni i uwazamy je za nasza specjalnos¢. Jak to pogodzi¢ z chinskimi pierozkami won-
ton, wloskimi ravioli czy tortellini, ukrainiskimi warenikami? Zyjemy w kulinarnym
tyglu. Polska kuchnia czerpie z wielu kultur, przeciez przez nasze ziemie przez wieki
przeszly armie wielu narodowosci. Po kazdej zostat spadek, takze kulinarny. Faktem
jest tez, ze w réznych czesciach globu, z podobnych, dostepnych skladnikéw, nie-
zaleznie od siebie, powstawaly podobne przepisy na potrawy. Nikt nie ma patentu
na pierogi, a nasze tradycyjne, domowe, rzeczywiscie sg pyszne. Laczy sie z nimi

legenda o cudownych modlitwach swietego Jacka, ktéry karmil biednych pierogami.

PRZEPIS

Farsz moze byc¢ rézny. Sukces pierogdéw to ciasto. Czy masz swoj niezawodny
przepis? Zdobgadz i zapisz TU przepis na ciasto, najpyszniejsze na Swiecie.

PIERWSZY KROK

Zrobcie wieczér pierogdéw. Kazdy proponuje swoje ulubione
i organizujecie pierogowe przyjecie dla waszych bliskich. Znajdzcie
przepisy, skompletujcie potrzebne sktadniki. Wspdlnie wyrabiajcie ciasto,
ulepcie pierogi, ugotujcie i uczta gotowa. Mozecie zrobi¢ plebiscyt: ktére
smakowalty lepiej? (Zaktad, ze nie bedzie zwyciezcy :)

DODAJ DO ULUBIONYCH

Twoje ulubione pierogi (przyznaj im gwiazdki od 1 do 6):

7 siemnizkami i bialyn serem WINIWINIIIY
Lenive WINWIWIWNIY

Z xapusta i groybami W

2 kapusta i migsen WINWINIWIW

Ze szpinakien WINWIWNINIT

7 soczewics WIWWINIWIW

7 migsen WINWIWIWIY

Z owocami, Jjakimi?

____________________ W
____________________ W
____________________ W

____________________ W W
____________________ W W
____________________ W W
____________________ W W

Zastanodw sie, czy wolisz pierogi klasyczne, czy tez eksperymentalne. Na stodko,
a moze na stono? Same, czy raczej z dodatkami (masto, skwarki, $mietana, co
lubisz).



PRZYSLOWIA PIERWSZY KROK

Przygotujcie przeglad znanych i lubianych przystéw
MADROQ(: NARODU, JAK MOWI PRZYSLOWIE ludowych, uznawanych za tradycyjne z waszych krajach. Ciekawe,
czy okaze sie, ze czesc jest wspodlna/podobna? Poszukajcie w pamieci,
siegnijcie do doswiadczen i opowiedzcie sobie o konkretnych sytuacjach,
do ktorych pasujg madrosci ludowe.

Przystowia, powiedzenia, powiedzonka, cytaty, porzekadla, maksymy sg trwale
obecne w obyczajowosci i kulturze kazdego narodu, naleza do codziennego jezyka

komunikacji. Kazde ma w sobie to ,co$” - madros$¢ wlasnie. Powstawaly w r6znym

czasie, maja rézny rodowdd, a jednak, czy to nie fascynujace, wszystkie (chyba ze

znajdziesz wyjatek) przekazywane z pokolenia na pokolenie sg aktualne do dzis. “ASZE-OBCE

Prostymi stfowami i w zwiezlej formie — w przenosni moéwia ,jak jest”. Czujemy i ro- o _ ) ) _
Najlepiej znamy polskie przystowia albo te pochodzgce z naszej kultury. Warto sie-

gnac tez po madros¢ Swiata chinskiego, zydowskiego, arabskiego, afrykanskiego.
Wszedzie mozemy odnalez¢ charakterystyczne elementy nawigzujgce do natury
ludzkie;.

zumiemy ich sens intuicyjnie, postugujemy sie nimi, aby celnie sie wypowiedzie¢,
nabra¢ otuchy, wytlumaczy¢ swiat. Jest jedno uzasadnienie fenomenu uniwersal-
nego przekazu przystéw - natura ludzka. To my, nasze zachowania, postawy, mo-

tywacje, niezaleznie od czaséw, w ktérym przyszto zy¢, szerokosci geograficznej,
Poszukaj przystéw innych narodowosci. Widzisz réznice? Czy réwnie trafnie opi-

stanu spolecznego s3 takie same. Bo jestesmy ludZzmi. ST
sujg Swiat?

TYPOWANIE 1-2-3

Wytypuj swoje ulubione, najtrafniejsze | (&> | ST TTTTTTTTTToTooTooToooo
twoim zdaniem, przystowia. Przyznaj | (& |
im miejsca medalowe.




WROBLE I GOLEBIE

ODWIECZNI TOWARZYSZE MIEJSKIEGO ZYCIA

Miasta bez wrébli i gotebi bylyby smutniejsze, mniej dZwieczne. Te ptaki dodaja
gwaru, zycia i uroku rynkom, parkom, skwerom. Najbardziej znane, te spod Su-
kiennic w Krakowie, zostaly uwiecznione na wielu filmach. Stosunek do gatunkéw
to kwestia faktéw i dobrego lub ztego PR-u. Niekt6rzy nie przepadaja za gotebiami,
bo one rzeczywiscie brudza, ale pieknie gruchaja i zastuguja na sympatie. Wréble
ciesza chyba wszystkich, maja wiele wdzieku, radosci, a ich podskoki na dwéch
noézkach sa przezabawne. Wréble i golebie egzystuja w zgodzie. Duzy i matly. Pié-
ro w piéro. Oba gatunki doskonale przystosowaly sie do miejskiego zycia. Wréble
zajmuja zakamarki rynien i muréw, golebie strychy, loggie, nisze, a za naturalne

ostoje przyrody stuza im parki, dziatki, skwery, cmentarze.

NA POMOC SLABSZYM

Obecnie w Warszawie stale zaktada gniazda az 170 gatunkéw ptakéw. Popular-
ne staty sie szpaki, kawki, sikorki, kaczki, jerzyki. Zaakceptowaty miejskie zycie,
zakwaterowanie i wyzywienie.

Pomysl, co mozesz zrobi¢ sam/sama lub wspdlnie
z innymi, zeby ptakom zyto sie lepiej w miastach:

PIERWSZY KROK

Wybierzcie sie na spacer po okolicy lub na dalszg wycieczke.
Obserwujcie ptaki w terenie. Odwotujac sie do wtasnych obserwacji, do
pamieci, ustalcie, czy w waszych krajach zyjg takie same ptaki. Wymiencie
wrazenia. Od juz, wspdlnie mozecie zatroszczyc sie o ptaki i zorganizowac
im poidetko.

APEL

To wazne. Przekaz, komu tylko mozesz, te mgdros¢ ornitologdw. Liczy sie liczba
poinformowanych.

Gdy nie ma bardzo silnych mrozow, gdy ziemia nie jest pokryta grubg war-
stwq Sniegu - nie dokarmiajmy ptakéw! Podajgc im pozywienie, rozleniwiamy
je. Przyzwyczajajq sie do tatwego zdobywania pokarmu i trudniej im bedzie
bez wsparcia przetrwaé. Ptaki bez nas sie wyzywiq. Zaufajmy ich instynktowi.

| jeszcze jedno:

Za nic nie mozna dawaé ptakom jedzenia, ktore im szkodzi. Na liscie zakaza-
nych sq miedzy innymi produkty: stone, z przyprawami, zepsute, splesniafe.
Co innego woda. Czystq, Swiezq wode zawsze i wszedzie mozemy wystawic
ptakom w miseczce. Bedq wdzieczne.




ZUPY

CHYBA NIGDZIE NA SWIECIE NIE MA TAK WIELU ZUP JAK U NAS

Trudno zaprzeczy¢ — tradycyjny polski obiad zaczyna sie od zupy. Potem moze by¢
jeszcze drugie i deser, ale zupa to podstawa. Mamy ich wiele rodzajéw i regional-
nych odmian. Kazdy ma ulubiong. Jedni nie wyobrazaja sobie dnia bez rosotu (sa
tacy, ktorzy rosét jedza juz na $niadanie), dla innych istnieje tylko pomidorowa, jak
kto lubi — jako krem albo z ryzem lub makaronem. Wariantéw jest mndstwo. Wielu
amatoréw ma ogérkowa, inni kochaja zur, kapusniak, barszcz, flaki, fasolowa czy
czernine. Cudzoziemcéw nasze zupy zaskakuja, ale im smakuja. I to jest wartosc.
A my lubimy zupy i je jemy — co komu odpowiada. Wybér jest ogromny, bo do ro-
dzimych dolaczyly jeszcze przybyle ze swiata: pho, miso, minestrone, bisque, tom

kha, gazpacho, zupa gulaszowa, barszcz ukrainski.

WYZWANIE NA KAZDY DZIEN

Moze rzucisz ambitne wyzwanie rodzinie - codziennie inna zupa! Przepisow wy-
starczy, ale by sprosta¢ zadaniu, musi sie zaangazowac i zintegrowac cata ro-
dzina. Trzeba zaplanowac, zrobi¢ zakupy, obra¢, pokroi¢, ugotowad, zmiksowac,
doprawic¢. Potem tylko sie delektowa¢. Mozna tez wrzuci¢ zdjecia na Instagram,
a przepisy na bloga. Zupa, szczegdlnie tadnie podana, to jest temat!

ZUPA NA DZIS:

PIERWSZY KROK

Najpierw zawody z gtowy: kto wypisze wiecej rodzajow
zup, tych znanych i lubianych, mniej lubianych, a takze tych znanych
ze styszenia, a nieprébowanych jeszcze. Moze wspdlnie przygotujecie
typowa polska i ukrainskg zupe? Moze stworzycie nowy przepis?

PLEBISCYT

Zréb plebiscyt. Zapytaj kazdego, kogo spotkasz, o jego
ulubiong zupe. Notuj wyniki. Ciekawe, ktora zajmie
pierwsze miejsce.

THE WINNER IS




ZWROTY
GRZECZNOSCIOWE

PROSZE. DZIEKUJE. PRZEPRASZAM

Magiczne stowa, moga zdziala¢ cuda. Milo jest, jak jest mito. Na pewno milej,
niz jak jest niemilto. Kto$ sie nie zgodzi? Cudzoziemcy, ktérzy przyjezdzaja do
Polski, zauwazaja, ze polska ulica jest smutna. To znaczy, ze ludzie s3 smutni,
zapatrzeni w siebie, malo otwarci na innych, mato zyczliwi. To oczywiscie stereo-
typ, ale pamietajac o wszystkich zastrzezeniach zwigzanych z taka generalizujaca
opinia, trudno sie nie zgodzi¢. Raczej dziwimy sie, gdy spotkamy sie z zyczliwo-
$cig, niz uznajemy ja za norme. Na kogos, kto idzie ulica i sie uémiecha patrzymy
podejrzliwie. O co chodzi? Czy co$ chce? Moze wariat? Nasze emocje, reakcje na
otoczenie s3 jak tanicuszek. Zyczliwo$¢ jest zarazliwa, niezyczliwoé¢ tez. Mamy
wybér. Badania wskazujg, ze zyczliwi, przyjaznie nastawieni do $wiata zyjg dluzej.
Jezeli kluczem do sukcesu moga by¢

uzywane magiczne stowa, siegajmy

po nie. Zyczliwoé¢ nic nie kosztuje.

Dziekuje. Prosze. : )

g

PIERWSZY KROK

Wspodlnie zrébcie liste kontrolng mitych gestéw/stow/
zachowan. Przygotujcie dwujezyczny plakat, przypominajgcy o szerokich

Qoiliwoéciach sprawiania, zeby byto mito.

CWICZENIE TERENOWE

Idziesz ulicg, stoisz w kolejce do kasy, czekasz
na autobus. Nie trzeba mie¢ powodu, by sie
usmiechnac.

Usmiechnij sie do kogos$, bez powodu. Po-
wiedz co$ mitego, komus, kogo znasz albo
nie znasz. Co za roznica? Przytul sie, za zgoda
przytulanego. Obserwuj. Ludzie sie otworzg.
Usmiechna. | juz bedzie milej. Sprébuj. Moze
zadziata.

CWICZENIE
TECHNICZNE

Nasz mdzg reaguje na sygnaty, dziata
wedtug schematu, wiec mozna go po-
zytywnie zmanipulowa¢. Gdy sie usmie-
chamy, kaciki ust idg do gory. Nie masz
nastroju do usmiechu?

i

Wez otdwek albo stomke. Wtdz poprzecznie w usta. Kgcki sie uniosg, a twdj mézg sie
L~usmiechnie”. Nastroj ci sie poprawi. Sprébuj przed lustrem.

NOWE OTWARCIE

Moze Swiat bytby lepszy, gdybysmy byli
dla siebie mili? Na co dzien. Daj sobie wy-
zwanie - codziennie, np. przez tydzien,
budze sie i usSmiecham do wszystkich
wkoto. W domu, w windzie, w tramwaju,
szkole. Zobaczysz, jak bedzie mito.




Slowo do najmlodszych
gosci z Ukrainy

Witajcie na go$cinnej ziemi. Dobrze, ze mozemy sie spotykac,
cho¢ okolicznosci sa dramatyczne. Wojna nie powinna by¢ czescia
naszego zycia, ale jest. Nikt z nas nie chce takiego $wiata. Wiemy,

ze Wasze serca, mySli, emocje sg tam, na Ukrainie. Musieliécie opuscié
swoje domy, przyjaciol, swoj kraj. Naszym ludzkim obowigzkiem
jest pomagac, ale chcemy zebyS$cie wiedzieli, ze nie pomagamy
Wam z obowigzku — pomagamy z potrzeby serca. JesteSmy z Wami
i bedziemy. Oferujemy pomoc, goScinno$¢, rozmowy, wsparcie.
Mozecie na nas liczyc¢.

TEMATY DO ROZMOW
TEMYW ANA PO3MOB

ISBN: 978-83-7781-164-1



