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Czytanie jako skuteczne narzedzie prewencji uzaleznien

Wedtug badann amerykanskiego Narodowego Instytutu ds. Naduzycia Narkotykéw (NIDA?)
istnieje pie¢ najwazniejszych czynnikow ryzyka, ktérych obecno$¢ zwieksza niebezpieczenstwo
pojawienia sie uzaleznienia. S3 nimi: agresywne zachowania w dziecinstwie, brak nadzoru
rodzicielskiego, eksperymentowanie z narkotykami, dostepno$¢ narkotykéw w szkole oraz
ubdstwo.

Czytanie rodzinne przeciwdziata bezposrednio co najmniej trzem z pieciu powyzszych ryzyk.

Czytanie z dzieckiem od matego niweluje niebezpieczenistwo wystepowania zachowan
agresywnych. Czytanie ksigzek juz w 6 minut obniZa poziom stresu czytajacego o ponad 60%?2 - a
zatem uspakaja rodzica. Ale czytanie uspakaja tez dziecko! Korzystne efekty czytania , od kotyski”
utrzymujg sie nawet 1,5 roku po zakonczeniu programu, a ryzyko klinicznie istotnych zachowan
agresywnych zmniejsza sie o prawie 60%3 u dzieci, ktérym od matego czytano.

Czytanie ksigzek z dzieckiem jest idealnym narzedziem budowania relacji* - stwarza pretekst do
rozmowy, daje temat, umozliwia bezpieczne omowienie emocji, buduje naturalny nadzér
rodzicielski; rodzic sam uczy sie rozmowy z dzieckiem dzieki wspdlnemu czytaniu. To pozwala na
tworzenie wspélnych wspomnien i wiezi, ktore staja sie fundamentem profilaktyki i niwelowania
poczucia osamotnienia w przysztoSci.

Czytanie jest narzedziem wyréwnywania szans: udowodniono, Ze dzieci, ktére czytaja dla
przyjemnoSci osiagaja lepsze wyniki w nauce niezaleznie od braku wyksztatcenia i ubdstwa
swoich rodzicows. Upowszechnienie czytania jest zatem metodg na oferowanie dzieciom ze
$rodowisk ubozszych wiekszej szansy edukacyjnej, a co za tym idzie, zawodowej i finansowe;.

Czytanie rodzinne jest w $wietle powyzszych badan z wielu wzgledow pozadang strategia anty-
uzaleznieniowa: niweluje agresje, buduje relacje i naturalny nadzor, daje szanse na lepsza
przyszto$¢ zawodowa.

[oprac. Maria Deskur, Fundacja Powszechnego Czytania]
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