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DRODZY RODZICE, DZIADKOWIE, SASIEDZI,
NAUCZYCIELE, OPIEKUNOWIE!

Oddajemy w Wasze rece pule uniwersalnych materiatéw: ,Tematy do rozméw z dzie¢mi”. Podsuncie
waszym podopiecznym te propozycje. Zacheécie do wspélnego, ciekawego i twérczego spedzania

czasu z réwie$nikami zza granicy.

PROPOZYCJA

Bez wyboru, bez winy wszyscy zostaliSmy postawieni w sytuacji, w ktérej musimy sobie radzi¢.
Mamy nadzieje, ze jak najszybciej nasz $wiat wréci do normalnosci, ze znéw bedziemy zy¢ w po-
koju, bez poczucia zagrozenia, normalnie. Bez strachu, cierpienia, tez. Musimy przeczekaé trudny
okres. Latwiej obudzi¢ w sobie nadzieje, gdy nie jest sie osamotnionym, dzialajac, a nie pozostajac
biernym, podejmujac twércze aktywnosci, ktére nadaja sens. Wykorzystajmy wspédlnie okolicznosci
i czas, by:

+  przedstawic sobie swoje kraje, kulture, zwyczaje,

+  podzieli¢ doswiadczeniami, emocjami,

+  poznac sie lepiej i zrozumieé nawzajem,

+  choé na chwile odciggnaé mysli od smutnej rzeczywistosci i usémiechna¢ sie, cho¢by na moment,
+  zaczal uczy¢ sie jezyka sasiaddw,

+  by¢ moze zbudowaé wiezi, ktére przerodza sie w przyjazn na diugo.

Rozmawiajac, dziatajac, robiac co$ wspoélnie, tatwiej zachowad pozory normalnosci, cho¢ normalnie
nie jest.

O ,TEMATACH DO ROZMOW Z DZIECMI”

Wszystkich nas zaskoczyla sytuacja. Wiedzielismy, ze musimy zareagowa¢ szybko i konstruktyw-
nie. Przygotowujac ten materiat, korzystaliémy z ksigzki ,Nieoczywista Ukladanka Polska”, zapra-
szajacej do rozméw o Polsce miedzy podzialami i miedzypokoleniowo. ,Uktadanka” zostata napisa-
na dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw mieszkajacych w Polsce. Stad odniesienia do polskiej
rzeczywisto$ci: jezyka, kultury, tradycji, geografii. Teraz wykorzystujemy te publikacje do rozmowy
z Wami. Jest o Polsce, moze wiec pomdéc naszym gosciom poczud sie tu pewniej. Najwazniejszym jej
przestaniem jest wzajemne poznanie.

Dzialamy najszybciej jak sie da, nie ma czasu na tworzenie od zera. Pamietajcie:

+  teksty pisane byly z punktu widzenia polskiego czytelnika,
+  nie zmieniali$my ich (cho¢ s3 wyjatki),
+  kazdy tekst zostal przettumaczony na jezyk ukrainski przez profesjonalnych tlumaczy,

+ identyczne materialy przedstawiamy na kolejnych rozkladéwkach: po polsku i po ukrainsku,

+  przy kazdym temacie pojawila sie ramka specjalna z propozycjami
pierwszych krokéw w miedzynarodowych rozmowach, to inspiracje

i pomysty na wspdlng aktywnosc.

By jak najszybciej dostarczy¢ Wam gotowy material, podzieliliémy go na czesci — kolejne watki be-

dziemy podsuwac sukcesywnie.

0 CZYM ROZMAWIAC?

Niezaleznie od okolicznos$ci doba ma 24 godziny. Czym wypelni¢ czas pod jednym dachem? Czym
sie zaja¢? Kluczem jest rozmowa — w rozmowie czas mija szybko. Warto rozmawia¢, zeby bylo mito,

na ile sie da, zeby cho¢ na chwile oderwac mysli od ponurej, tragicznej rzeczywistosci.

Od czego zaczacé? W stresujacej sytuacji nielatwo wymysgli¢ temat, nawet z pozoru oczywisty. Pod-
suwamy wiec preteksty do rozmowy, zagajamy. Tematy s3 zaledwie punktem wyjscia. Wasze dalsze
dyskusje i aktywnos$ci moga podazy¢ w dowolnych kierunkach, zgodnie z Wasza wolg, ochotg, zain-

teresowaniami.

O czym rozmawiaé? Tematem s3 oba nasze kraje. Wiecej nas laczy, niz dzieli, chociaz wczesniej
mogli$émy nie zdawac sobie z tego sprawy. Ba, nawet nie zastanawialiS$my sie nad nasza blisko$cia.
Po rozmowach okaze sie, z obu punktéw widzenia, Ze: u nas jest tak samo jak u was, tylko troche

inaczej. Wlasciwie bez wyjatku nie ma watku, ktéry nas nie 1aczy.

Tematéw do rozméw nie zabraknie.

JAK KORZYSTAC Z MATERIALOW?

Proponowane tematy odnosza sie do codziennosci,
uniwersalnych doswiadczen, moga by¢ podejmowane
na dowolnym poziomie: od najmtodszych do najstar-
szych, miedzypokoleniowo. Materialy adresowane
sa do dzieci, cho¢ bedzie milo, gdy dorosli wlacza sie

w rozmowe (jesli dzieci bedg sobie tego zyczy¢).
Wybieracie temat i rozmawiacie, dziatacie.

Mozecie korzysta¢ z materialéw na urzadzeniach elek-
tronicznych albo je wydrukowaé. ,Tematy do rozméw
z dzie¢mi” zostaly przygotowane w najprostszej, czar-
no-biatej wersji graficznej. Kartki A4 latwo wydruko-

wac na najprostszej nawet drukarce.

TRZYMAMY KCIUKI ZA NAS WSZYSTKICH!
Unia Metropolii Polskich
i Fundacja Kocham Polske |




CHLEB

TRADYCYJNY, NA NATURALNYM ZAKWASIE, PACHNACY, PYSZNY

Ci, co sie znaja, méwia, ze prawdziwy polski chleb na zakwasie nie ma sobie réwnych.
Pieczywo to podstawa codziennej diety na calym swiecie. Bagietki, kajzerki, chatki,
chlebki tureckie, pity — wszystkie niezte. Jednak zaden z tych wypiekéw nie wytrzymuje
konkurencji z tradycyjnym - bez drozdzy, ulepszaczy, spulchniaczy, barwnikéw, zagesz-
czaczy, wypelniaczy i innych chemicznych dodatkéw czy konserwantéw. Dobrze wyro-
biony i wyroéniety tradycyjny polski chleb jest wypiekany w piecu chlebowym (moze by¢
tez w piekarniku, bez przesady, byle bez mrozenia). Zawsze z dobrej maki, najlepiej
pelnoziarnistej, bo jest najzdrowsza, z naturalnymi dodatkami, z calymi ziarnami,
czesto pieczony na lisciach. Najlepiej smakuje kromka urwana z jeszcze cieptego
bochenka, prosto z pieca. Naturalny chleb poznaje sie po tym, ze doskonale sma-
kuje tez po tygodniu, jezeli doczeka, bo pewnie wczesniej bedzie zjedzony, jak kto
lubi: z mastem, solg, cebulg, wedling, ziolami, miodem, konfiturg... Najwazniejsze

— dobry chleb nigdy sie nie znudzi.

PODAJ DALEJ

Chleb od wiekow tgczyt i tgczy ludzi. Dzielimy sie chlebem przy stole (co za para-
doks - zeby sie potaczy¢, trzeba sie podzieli¢), witamy nim nowozehcow, niegdys
gosci, symbolizuje dozynki. Podzielmy sie tez zakwasem, czyli zaczynem.

Zanim dodasz zakwas do ciasta, odt6z
troche - przyda sie do kolejnego wy-
pieku. Tym zaczynem mozesz sie tez
podzieli¢ z kims, kogo lubisz. Niech
sprobuje upiec swoj bochenek na two-
im zakwasie - w ten sposob twoj chleb
trafi do jego domu. To mite.

PRZEPIS

Zapytaj starszych cztonkéw rodziny, moze maja/znajg sprawdzony przepis na
chleb? Jezeli nie, wybierz jaki$ z internetu. Zgodnie ze wskazéwkami przygotuj
zaczyn, bo to podstawa. Gdy bedzie gotowy, wyréb chleb, upiecz. Jak sprobujesz
jeszcze ciepty, padniesz z wrazenia. Juz nigdy nie bedzie ci smakowat ten z su-
permarketu. Zaktad?

Przepis na mdéj ulubiony chleb:

PIERWSZY KROK

Zrobcie degustacje roznych gatunkow pieczywa z pobliskiej
piekarni. Czy polski chleb smakuje podobnie jak ukrainski? Jakie pieczywo
najbardziej lubicie? Moze wspdlnie zrobicie zakwas i upieczecie tradycyjny
bochenek, buteczki na zakwasie? Nie zapomnijcie odtozy¢ troche zakwasu
na nastepny raz i by podzieli¢ sie nim z kim$ mitym.




DREWNIANE ZABAWKI

NAJBARDZIEJ KREATYWNY MATERIAL SWIATA

Kiedys$ do zabawy przydawalo sie wszystko. Patyk, guzik, szpulka, lyzeczka, sznu-
rek, pudetko po butach. Z takich elementéw wyczarowywalo sie niepowtarzalne
cuda — polowe ¢wiczenia z kreatywnos$ci. Twoich rodzicéw i dziadkéw w czasach
PRL-u cieszyla kazda kolorowa rzecz, ktéra nadawala sie do zabawy. Na wage ztota
byly na przyklad puszki po coca-coli. Ile rozmaitych ciekawych rzeczy mozna byto
z niej stworzy¢! Dzis to po prostu odpad. Smie¢. W tamtych czasach, ale i wczesniej,
najlepszym materiatem, z ktérego wytwarzalo sie zabawki, bylo drewno. Mozna
bylo z niego zrobi¢ klocki, konika na biegunach, wézek z dyszlem, instrumenty
muzyczne, domek dla lalek, wyscigéwke i wiele innych réznosci — stowem wszyst-
ko. Dzisiaj najdrozsze zabawki sg drewniane. Moze nadchodzi wielki powrét tego
wspanialego, naturalnego materialu? Moze drewniana zabawka jest fajniejsza niz

plastikowa?

NOWY POMYSt

Twoj pomyst na drewniang zabawke ma-

\ ) rzen, dla siebie albo na prezent. Wymysl,
@ A  narysuj. Moze wystrugasz?
Q)

PIERWSZY KROK

Macie swoje wspomnienia. Opowiedzcie sobie o ukochanych
zabawkach z dziecinstwa. Czy macie podobne doswiadczenia? Co to byto?
Pluszaki, lalki, klocki, samochodziki, a moze gry? Narysujcie portrety swo-
ich ulubiencow? Przy okazji porozmawiajcie o tym, co wolicie i dlaczego:
zabawki z naturalnych materiatéw czy z plastiku? Moze recznie zrobicie
jakas wspolng zabawke ozywiajacg wyobraznie?

KOLOROWE WSPOMNIENIE

Spytaj rodzicéw i dziadkdw, czy pamietajg swoje drewniane zabawki z dziecin-
stwa. Co to byto?

Ulubiona drewniana zabawka z dziecinstwa mamy ______________

Poczuj sie jak projektant/pro-
jektantka i pokoloruj drewnia-
nego konika. Twoja fantazja nie
ma granic.




DZIADKOWIE

DOBRZE MIEC DZIADKOW. SWIAT Z DZIADKAMI JEST PEENIEJSZY

Dziadkowie* — zaréwno prawdziwi, jak i przyszywani - s3 wazni. Nikt nie ma tyle
cierpliwosci, tylu pomystéw, nikt nie nauczy cie tylu ciekawych rzeczy, nie prze-
czyta ci tylu ksigzek, co oni. Bezcenne i dla dziadkéw, i dla wnukéw sa wspdlnie
spedzone chwile — objasnianie $wiata w trakcie rozméw, spaceréw, positkéw, waka-
¢ji. Kazda generacja nosi w pamieci wlasne doswiadczenia, wspomnienia, wydarze-
nia. Dziadkowie czytali inne ksigzki, ogladali inne filmy, stuchali innej muzyki. Sa
skarbnicg inspiracji - maja w pamieci smaki z dziecinistwa, relacje rodzinne, obrazy
wnetrz doméw, wspomnienia zwigzane ze szkola, urlopami, mitosciami... Wspélne
wyprawy w przeszto$é podsuwaja pasjonujace preteksty do rozmowy na tysigce te-

matéw i daja szanse rzeczywistego poznania sie.

PIERWSZY KROK

Zastanowcie sie, kto z dorostych jest wazny w waszym zyciu
- to moga by¢ dziadkowie, ale réwnie dobrze kto$ inny, kto jest dla wam
bliski, kto miat wptyw na wasze wychowanie. Opowiedzcie sobie, co wspél-
nie robiliscie, o czym rozmawialiscie. Spiszcie za co jestescie wdzieczni,
za co dziekujecie. Napiszcie osobiste, szczere listy: dziekuje ci za...

DZIEKUJE ZA...

Najpiekniejsze podziekowania waznym w zyciu ludziom spisat Marek Aureliusz - filo-
zof i cesarz rzymski. Sprobuj dotrzec do ksigzki ,,Rozmyslania”. Wzruszajace sg powo-
dy do wdziecznosci, o ktérych wspomina.

Moze zainspirujesz sie nimi w swoim podziekowaniu.

Kochana Babciul! Kochany Dziadku!

Dziekuje Ci =za: Dziekuje Ci =za:

ALBUM RODZINNY

Obejrzyjcie wspdlnie. Zanurz sie w historie rodziny sprzed lat. Pokaz dziadkom
swoje albumy - w smartfonie, na Instagramie.

* Jezeli nie masz dziadkéw albo mieszkaja daleko, rozejrzyj sie wkoto. Moze blisko jest ktos, kto nie ma wnu-
kéw albo nie ma z nimi kontaktu na co dzieni i chetnie wejdzie w role dziadka czy babci? Mozecie sobie na-
wzajem wiele dac.



FLAGA

BIALA I CZERWONA - NASZA

Biel i czerwien — barwy Rzeczpospolitej Polskiej — uznane zostaly za narodowe po
raz pierwszy 3 maja 1792 roku. Dwa poziome, réwnolegle pasy. Biel na gérze, czer-
wien na dole. Posrodku biatego pasa mozna umiesci¢ godto narodowe. Wywieszamy
ja w $wieta panistwowe, w podniostych i waznych momentach. Nic nie wzrusza tak,
jak bialo-czerwony sztandar wciggany na maszt i Mazurek Dabrowskiego grany na
zawodach sportowych, gdy polski spor-
towiec zdobyt medal. W krajach skan-
dynawskich w kazdym ogrédku, przy
kazdym domu powiewa flaga, przez
caly rok. W USA flaga to $wietos¢.
W naszej kulturze jest inaczej — my
wywieszamy flagi tylko od $wieta. Od
2004 roku 2 maja obchodzimy Dzien
Flagi Rzeczpospolitej Polskiej. Mimo
ze to symbol panstwowy, teoretycznie
bliski sercom rodakdéw, mato kto wie

o tym $wiecie, malo kto czci ten dzien.

RECZNA ROBOTA

W waznych chwilach tgczy nas flaga. Dobrze jest mie¢ wtasng flage zawsze na wi-
doku i pod reka. Gdy sytuacja tego wymaga, warto tez miec¢ flage innego narodu,
sgsiada, by symbolicznie walczy¢ o zagrozong wolnos¢, manifestowac poparcie
dla tamanych praw obywatelskich, okazac solidarnosc.

Zrbob sobie flagi: polskg, ukrainska, europejska. Moga by¢ domowego uzytku,
malutkie przytwierdzone do wykataczki czy otéwka, by zawsze o nich pamietac.
Moga byc¢ plansze do wywieszenia w oknie albo duze na porzagdnym drzewcu.
Kazda forma przyda sie.

PIERWSZY KROK
Narysujcie, namalujcie, uszyjcie wasze flagi. Czy majg jakies$
cechy wspdlne? Dowolng technikg (moze korzystacie z komputerowych

SKOJARZENIA

Flagi Polski i Ukrainy sg podobne: tworzg je dwa poziome pasy. R6znig je barwy.
Barwom od wiekdéw przypisujemy znaczenia symboliczne, odwotujgce sie do
historycznego kontekstu, wartosci.

Wypisz cechy, skojarzenia, ktore taczysz z kolorami swojej flagi narodowej i z flaga
Ukrainy:

czerwony

1 ]

programow graficznych?) stworzcie oryginalne projekty taczgce obie flagi:
Polska-Ukraina - w jednym. Przedstawcie sobie tez inne wazne symbole:
godto i hymn waszych krajow, herby miast.




GOSCINNOSC

ZAPRASZAMY DO DOMU. ZAPRASZAMY DO STOLU

To mila cecha przypisywana Polakom. Jeste$my goscinni — tak my$lg i tak nas po-
strzegaja inni. Dlaczego? Bo lubimy przyjmowa¢ gosci. Swiadczy o tym jezyk, utrwa-
lone tradycja zwroty: ,,czym chata bogata, tym rada” czy ,,gos¢ w dom - bog
w dom”. S3 narody, ktére méwia, ze ,,mo6j dom jest moim zamkiem”. Nie licz-
my tam na wylewna goscine. U nas jest inaczej. My otwieramy sie po staropolsku;
ugoscimy, nakarmimy, napoimy, przenocujemy. Chetnie zapraszamy do siebie — bez
znaczenia, czy to okazala willa, czy tez niewielkie mieszkanie. Gdy zapraszamy do

domu, stét ma uginac sie od potraw, a goscie nie moga wyjs$¢ glodni. I to sie podobal!

POD JEDNYM NIEBEM

Wojna - to nie historia czy film, to rzeczywistos¢, cho¢ wydawato sie, ze taki sce-
nariusz nigdy sie nie powtdrzy. Rosja Putina zaatakowata Ukraine. Polska, caty
kraj, musi zda¢ egzamin z goscinnosci. Gdy za nasza granicg wybuchta wojna,
agresor wprowadzit wojska na teren niepodlegtej Ukrainy, zaczat niszczy¢ kraj
i zabija¢ niewinnych ludzi, natychmiast zaczeliSmy pomagac. Polska otworzyta
granice i przyjmuje wszystkich poszukujgcych bezpiecznego miejsca do zycia.
Bezdyskusyjnie naszym obowigzkiem jest postawa humanitarna i przyzw0|tosc
szacunek dla potrzebujgcych pomocy i troska o ich dobro.

Pomysl o dziataniach doraznych z pierwszych dni
wojny. Czy my, Polacy staneliSmy na wysokosci
zadania, czy zrobiliSmy wystarczajgco wiele, by
pomo&c na przywitanie? Fakt, od przybywajacych
do nas gosci z Ukrainy ustyszeliSmy niekoncza-
ce sie podziekowania i wyrazy wdziecznosci - to
byto bardzo mite.

PIERWSZY KROK

Stworzcie zestaw cech, ktére waszym zdaniem oznacza
»£058cinnosc”. Poréwnaijcie swoje zestawienia. Porozmawiajcie o kazdym

punkcie, wyjasnijcie, jak je rozumiecie. Pamietajcie o dwdch punktach
widzenia: gos¢ - gospodarz.

NOWE MIEJSCE

W przysztosci nasz kraj bedzie zobowigzany zapewni¢ wszelkie prawa gosciom
z Ukrainy, ktérzy zdecydujg sie zosta¢ w Polsce na dtuzej lub na state. Jak zapew-
ni¢ godne warunki zycia ogromnej grupie ludzi juz nie w goscinie, ale urzadzaja-
cym sie w nowym, swoim miejscu? Co powinni zrobi¢ rzgdzgacy, co jest w rekach
kazdego z nas, by nowi sgsiedzi czuli sie tu dobrze, by nasze relacje uktadaty sie
jak najlepiej, by czuli sie tu jak u siebie? By nie byto juz ,my” i ,wy", a ,MY", po
prostu, razem, na réwnych prawach, wspélnie, u siebie.

Pomysl o rozwigzaniach systemowych. Najmtodsi, ty tez, bez wtasnej woli zostali
wciggnieci w wojenne realia. Nie da sie uciec od tego doswiadczenia. Dlatego
nie uchylaj sie myslenia na ,doroste” tematy.

Zastandw sie ogdlnie, na czym polega madra i odpowiedzialna pomoc humani-
tarna i goscinnos$¢ w dramatycznych warunkach.

NOWE PRZYJAZNIE

W kazdej szkole, w kazdej klasie, na kazdym podwérku pojawig sie nowe kole-
zanki i koledzy z Ukrainy. WSréd nich sg dzieci méwigce doskonale po polsku,
niektorzy mowig stabo, inni nie porozumiewajg sie w ogoéle w naszym jezyku.
Wszyscy niespodziewanie, w trudnych okolicznosciach musieli porzuci¢ swoj
dom, rodzing, przyjaciét, kraj. Musimy przyjac ich jak najlepiej.

Otworz sie na nowe relacje, znajomosci, przyjaznie. Zacznij od eksperymentu
myslowego. Uruchom wyobraznie i zadaj sobie kilka pytan. Powaznie i szczerze
odpowiedz sobie:

Jak ja czulabym/czulbym sie w takiej sytuacji? )11,
PG/
Czego bym oczekiwala/oczekiwa1?

Co bytoby mi potrzebne?

.«

Niech ta rozmowa ze sobg bedzie dla ciebie najlepszg, praktyczng lekcjg empa-
tii. Niech dzieki tobie nowi koledzy nie bedg sami w trudnym dla nich czasie. Daj
im ciepto i wsparcie, oni dadzg ci wiele od siebie.



IMIONA ZRODLOSLOW

MODY NA IMIONA PRZEMIJAJA Typowo polskie, meskie imiona majg kohcowke ,staw”. Jak tatwo sie domyslic,
wtasciciel takiego imienia stawit - cos lub kogos. Imiona zenskie powstajg przez
Niektére sg bardzo popularne, inne mniej, jedne staja sie modne, drugie odchodzg dodanie na koncu litery ,a" - i gotowe.

W Zap_ommeme’ _na]cz@éae] 52 pro_Ste’ ale bywaja lwymyél_rle’ spo_tyka S?Q zagl_fa_mcz_ Domysl sie albo poszukaj w zrédtach i dopisz, co/kogo stawig posiadacze imion:
ne, nie brak takich ze staropolskim rodowodem. Ostatnio rodzice najczesciej wy-
bieraja imiona Jan i Zofia. Jeszcze pie¢ lat temu byt to Jakub (Kuba) i Julia. Prze- Bogustaw i BOogusIawa — . . ...t
szla juz moda na Frankéw, Antkéw, Hanie czy Basie. Mniej spotyka sie Andzelik,

Marlen, Jessik, Sebastianéw lub Brajanéw. Pewnie to kwestia czasu, a pojawi sie Bronistaw i Bronisltawa - ...

w przedszkolach fala Kazikéw, Zygmuntoéw, Jadziek i J6ziek. Rodzice siegaja coraz
(e s . . . . . . C .. . Czestaw 1 Czesltawa - . ... ... .. . e e
czesciej do klasyki. Tak czy inaczej, to rodzice nadaja dziecku imie i wybieraja na
pewno najlepiej, jak sie da, zgodnie z wlasnym gustem, czesto podazajac za moda, Jarostaw i Jaroslawa -
nierzadko na cze$¢ przodkéw. Przewaznie imie jest z nami na cale zycie, buduje

nasza tozsamosé. Mieczyslaw i Mieczysiawa -

Przemystaw i Przemystawa — .. .. ... . e

ZMIANA MARKI

Nie zachecamy cie do zmiany imienia, jesli je lubisz i dobrze czujesz sie jako
______________________________ , to doskonale. Stanistaw 1 Standistawa — . .. ... e

Radostaw i RadosZawa — . .. .. . i e e e

Ale gdyby byto inaczej, jezeli nie przepadasz za swoim imieniem, wybierz i zapisz to
wymarzone. Nowe imie nie sprawi, ze staniesz sie kims$ innym, ale na chwile wej-
dziesz w odmienng role. Gdy wybierzesz, stan przed lustrem i kilka razy powtorz,
patrzac sobie w oczy: mam na imie

Witadystaw 1 Wradystawa — . ... ... e e e e

Zbystaw 1 Zbystawa — .. e e e e e

Z 7dzistaw i Zdzisltawa -

Wypiszcie imiona wszystkich cztonkéw rodziny, najblizszych

przyjaciot. Czy znajdujecie wspolne brzmienia? Zabawcie sie w detektywow
i sprobujcie znalez¢ odpowiedniki réznie brzmigcych imion w obu jezykach

| jak? Pasuje? Nie? To szukaj dalej.

PIERWSZY KROK

(np. Andrzej - Andrij). Ktére imiona jednego kraju nie sg tradycyjnie nada-
wane dzieciom w drugim? Mozecie sprawdzi¢ w internecie, ktére imiona s3
najpopularniejsze w obu krajach.




KLUB WIEWIORKA

ZDROWE NAWYKI NA CALE ZYCIE

Kto nie byl w Klubie Wiewiérka? Kazdy byl. Wiewidrka taczy pokolenia. Pamietaja ja
dziadkowie, rodzice i ty. Od pokolen Polski Czerwony Krzyz z Wiewidrka instruuja,
jak dba¢ o zeby. Dwa razy dziennie z géry na dét, z prawej, z lewej, géra, dé6t. Ruch
posuwisto-zwrotny. Potem jezyk. Kilka minut. Zwykla szczoteczka albo elektrycz-
na. Pasta z fluorem odpowiednia dla wieku. Nie jemy wieczorem po myciu zebdw.
Pluczemy usta woda po kazdym positku. Gdyby swiat byt idealny, to Klub Wiewiérka
bytby aktywny w kazdej szkole, kazde dziecko znaloby zasady dbania o higiene jamy
ustnej, kazdy uczen miatby zapewniong opieke dentystyczng. Marzenie! Dobrze by
byto, bo pdki co, panuje epidemia préchnicy wséréd polskich dzieci. 85% 6-latkow
i 95% 18-latkéw ma prochnice. Wiewidérka ma przed soba cywilizacyjna misje.

MISJA

Dorysuj Wiewidrce jakis przekonujacy prze-
kaz. Co moéwi? Jak zacheca do dbania o zeby?
Moze przekazuje nam bardziej uniwersalne
przestanie?

SKORUPKA ZA MtODU

Przyswojone w dziecinstwie nawyki zostajg na cate zycie. To wazne, gdy cho-
dzi o sprawy podstawowe, jak mycie zebow czy bezpieczne poruszanie sie po
drodze. Ale to nie wszystko. Dla dobrej przysztosci wszystkich ludzi na Ziemi
istotniejsze jest wpajanie od najmtodszych lat uniwersalnych postaw i wartosci.
Najwazniejsze to dobro i mys$lenie o innych. Wsréd nich:

- szacunek dla kazdego cztowieka i distoty zywej,

- przestrzeganie gzasady, by nie robi¢ drugiemu, co tobie
niemite,

- stawanie w obronie stabszych,

- pomoc potrzebujgcym,

- niemarnowanie Jjedzenia,

- segregowanie odpaddéw, oszczedzanie energii i wody,

- my$lenie o przyszio$ci Ziemi,

- codzienne stosowanie stéw: prosze, przepraszam,
dziekuje, bez limitu,

- bycie zyczliwym i uémiechanie sie na co dzien,

Czego, twoim zdaniem, nalezy uczy¢ od matego? Jakie nawyki i zachowania mo-
gtyby by¢ wpajane od dziecka? Zaproponuj tematy wazne dla mtodego cztowie-
ka w przysztosci. Zakres tematéw bez ograniczen.

PIERWSZY KROK

Czy w waszych szkotach prowadzone s3 zajecia/akcje na
rzecz wypracowywania zdrowych nawykéw? Nie chodzi tylko o zdrowe
zeby, ale o edukacje w kazdej dziedzinie. Mozecie zastanowic sie, czego
chcielibys$cie uczy¢ sie w szkotach poza programem, co przydatoby sie
wam w praktycznym zyciu. Porozmawiajcie szerzej o szkole, o tym, czego
sie uczycie, czego chcielibyscie sie uczy¢. Moze wspodlnie stworzycie obraz
szkoty marzen?




KROWKI CIAGUTKI

NAJSEYNNIEJSZE TE Z MILANOWKA

Kréwki to polska specjalnos$¢. Najbardziej znane s3 te pierwsze, prawdziwe z Mi-
lanéwka, produkowane przez rodzine Pomorskich wedlug starej, oryginalnej re-
ceptury od 1921 roku. Ciggnace i aromatyczne, pakowane w papierki z charakte-
rystyczna bialg kréwka, maja nasladowcéw, ale sa jedyne w swoim rodzaju. Jak
powstaja? Wystarczg proste sktadniki — mleko, cukier, masto. Mase trzeba dosko-
nale wymiesza¢, ostudzi¢, uformowac, recznie pokroié¢ i recznie zapakowaé w pa-
pierki. I kréwki gotowe. Kto jedzie do rodziny albo do przyjaciét za granice, z du-
zym prawdopodobienistwem wezmie ze soba: kabanosy, suszone grzyby, ogérki
matlosolne (jak da sie przewiez¢), torcik wedlowski i... kréwki wlasnie. To charakte-
rystyczne smaki Polski, ktore sie pamieta, do ktérych sie teskni, szczegélnie z dala
od kraju. Kréwki s3 z nami od pokolen, raczej sie nie znudzg, a konkurencja im nie

zagrozi.

ZAKUP KONTROLOWANY

Wszyscy lubimy kréwki. Jedni lubig ciggutki, inni
kréwki kruche. Tego sie nie da wynegocjowac. A ja-
kie krowki ty lubisz najbardziej?

Sprawdz. Znajdz sklep ze stodyczami. Kup prébki
testowe. Sprébuj. Wybierz swoje ulubione. | jak?
Ocen ksztatt, kolor, stodycz, kruchos¢, konsysten-
cje, zapach.

PIERWSZY KROK

Zrobcie przeglad waszych ulubionych stodyczy. Co lubicie?
Czy macie podobny smak? Jakie stodycze produkowane w waszych krajach
(nie chodzi o te sprzedawane na catym Swiecie pod wspolnymi markami)
uznawane sg za dobro narodowe? Moze wspdlnie zrobicie jakis pyszny,
zdrowy deser?

NEW LOOK

Nasze krowki dobrze sobie dajg rade. Ale czasy sie zmieniajg. Zapro-
jektuj logo albo caty papierek, opakowanie wspoétczesnej krowki cig-
gutki, ktora robi kariere na catym Swiecie. Od Tokio do Nowego Jorku.
Od Kapsztadu do Oslo. Ktéra podbije serca najmtodszych klientow.

SKUTEK UBOCZNY

Krowki majg jedng wade - wyciggaja plomby.
Kto ma plomby, musi o tym pamietac.




POWITANIE

CZY ,WITAM” JEST FAJNE?

Piszemy maile, spotykamy sie, rozmawiamy przez telefon. Kazda z form komuni-
kacji ma reguly, swéj savoir-vivre. Od czego$ trzeba zacza¢, jakos nalezy sie przy-
witaé. Skad$ pojawilo sie i robi kariere ,Witam”. Jednym bardzo sie nie podoba
(Michat Rusinek publicznie odméwit odpowiedzi na maile zaczynajace sie od ,Wi-
tam”), inni przyjeli do wiadomosci i nie protestuja. Jezykoznawcy zwracaja uwage,
ze przywitanie ,Witam” jako takie dotyczy przestrzeni. Witamy kogos$ w swoich pro-
gach, witamy u wrét, gdy kogos goscimy na swoim terenie. Witanie w przestrzeni
wirtualnej? To nowo$¢, ale nowa rzeczywistos$¢ jest pojemna i elastyczna. Dostoso-
wuje sie do jezyka i vice versa. Jak witaé rowiesnikéw? Jak sie chce. Jak zwracac sie
do starszych, wymagajacych szacunku, przyzwyczajonych do tradycyjnych form?

Lepiej zabrzmi: Szanowny Panie Profesorze lub Szanowna Pani Dyrektor. Albo po

prostu mite ,Dzient dobry”. ,Witam” brzmi knajacko. Lepiej omijac.

TEUMACZENIE

Jak sie witajg w innych jezykach?

Wypisz jak najwiecej powitan. Znajomosc¢ jezykdw sie optaca, moze kiedys przy-
da sie egzotyczne ,Dzien dobry"?

PROPOZYCJA

Jak witasz sie najczesciej? A twoi bliscy i koledzy?

Dzien dobry
Witam

Raczki caluje
Hejka

Czdbé1ko

Cze

Pigteczka
Siemanko
Kianiam sie

Dziendoberek

Jeszcze dnaczej? Jak?

Hello
Czolem
Szalom
Czesc

Hej

Kope 1lat
Salut

Bry

Chyle czola

Uszanowanie

PIERWSZY KROK

Opowiedzcie sobie, jak sie witacie formalnie i nieformalnie.
Z réwiesnikami, ze starszymi osobami, z przyjaciotmi i nieznajomymi.

Qjak tradycyjnie wyglada pozegnanie w waszym kraju?

T

Q Oo




ZWIERZETA DOMOWE

BEZCENNA RELACJA

Pod jednym dachem najczesciej zyjemy z psami i kotami, ale s3 rodziny, gdzie do
grona domownikéw dotaczaja kroliki, szczury, chomiki, rybki akwariowe... Zwie-
rze w domu to nie zabawka, fanaberia, a pelnoprawny cztonek rodziny, za ktérego
bierzemy odpowiedzialnos¢. Nasi najwierniejsi przyjaciele, najlojalniejsi towarzy-
sze za opieke i bezpieczne miejsce odwzajemniajg sie bezwarunkowym przywigza-
niem i miloscia. My jestesmy zobowigzani okazywa¢ im szacunek, respektowac ich

prawa i potrzeby. Musimy pamieta¢, ze zwierze, jak my, czuje, przezywa emocje.

PIES CZY KOT

Statystycznie na Swiecie jedenascie os6b na sto ma swojego futrzaka pod da-
chem, czyli w przyblizeniu co dziesigty mieszkaniec Ziemi zyje pod jednym da-
chem z czworonogiem. W Polsce co pigta osoba ma psa, co szésta kota.

Przeprowadz lokalne badanie. Znasz sgsiaddw, wiesz, kto codziennie wychodzi
z psem na spacer. Kota trudniej zidentyfikowa¢, ale mozna chocby rozpoczac
rozmowe w windzie, przy ptocie. Sprawdz, policz, czy w twoim bezposrednim
sgsiedztwie ten szacunek odpowiada rzeczywistosci. A jak jest w twojej klasie,
wsrod znajomych i przyjaciét spoza szkoty?

ZYSKI NIEWYMIERNE

Zwierzeta, ktére zapraszamy pod swoj dach
dajg nam bezcenny pakiet korzysci. Dzieci
uczg sie przy nich odpowiedzialnosci za dru-
g9 istote, rozwijajg empatie, ¢wiczg odczyty-
wanie i okazywanie emocji. Ludzie zyjgcy ze
zwierzetami domowymi pod jednym dachem
sg zdrowsi i szczesliwsi.

Zgadzasz sie? Wypisz kolejne niewymierne ko-
rzy$ci wynikajgce z posiadania zwierzaka. Czy
te korzysci sg twoim zdaniem cenne, a moze
bezcenne?

PIERWSZY KROK

Porozmawiajcie o swoich zwierzetach, wymiencie sie
doswiadczeniami i emocjami - kim sg dla was, jaka radosc¢ daja, jakie
uczucia budzg. Opowiedzcie sobie o swoich relacjach z pupilami. Jezeli
nie macie wtasnego zwierzaka, moze marzycie o przyjaciotach na czterech
tapach albo o ptaszkach, rybkach, pajeczakach? Jakiego zwierzaka
chcielibyScie mie¢? Poszukajcie w swoich jezykach réznych powiedzen,
przystow odnoszacych sie do zycia, charakteru, zachowan zwierzat.
Zagrajcie scenki.

StOwo

Zwierzeta towarzyszg ludziom od zawsze. Obserwacja ich zycia, sprawita, ze do
potocznego jezyka trafito wiele powiedzen, sformutowan odnoszacych sie do
ich zachowan, relacji, bo jak ulat pasujg do naszego ludzkiego zycia. Ogranicza-
jac sie do przyktaddw z zycia psa, chocby takie:

Jak psu z gardta Nie dla psa kieibasa

Kreci¢ sie jak pies =za Chodzi¢ za kim$é jak pies

wlasnym ogonem Zyé z kimé, jak pies

Pies ogrodnika z kotem
Czepi¢ sie jak rzep psiego Psim swedem
ogona

Pieskie zycie
Odszczekac cos jak pies Czujny jak pies

Wierny Jjak pies Niejednemu psu Burek

Psi obowigzek Goi¢ sie jak na psie

Zabiera¢ sie za coé jak
pies do jeza

Znasz te powiedzenia? Uzywasz ich na co dzieh? Opisz swoimi stowami, co ozna-
czajg. Czy przychodzg ci na mysl sytuacje, w ktorych mozna uzyc¢ tych okreslen?

Poszukaj innych sformutowan, przystow, powiedzen ze zwierzetami w roli gtow-
nej (np. Nosit wilk razy kilka, poniesli i wilka). Nie zapominaj: my ludzie, nalezy-
my do krélestwa zwierzat.




Slowo do najmlodszych
gosci z Ukrainy

Witajcie na go$cinnej ziemi. Dobrze, ze mozemy sie spotykac,
cho¢ okolicznosci sa dramatyczne. Wojna nie powinna by¢ czescia
naszego zycia, ale jest. Nikt z nas nie chce takiego $wiata. Wiemy,

ze Wasze serca, mySli, emocje sg tam, na Ukrainie. Musieliécie opuscié
swoje domy, przyjaciol, swoj kraj. Naszym ludzkim obowigzkiem
jest pomagac, ale chcemy zebyS$cie wiedzieli, ze nie pomagamy
Wam z obowigzku — pomagamy z potrzeby serca. JesteSmy z Wami
i bedziemy. Oferujemy pomoc, goScinno$¢, rozmowy, wsparcie.
Mozecie na nas liczyc¢.

TEMATY DO ROZMOW
TEMYW ANA PO3MOB
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