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DRODZY RODZICE, DZIADKOWIE, SĄSIEDZI, 
NAUCZYCIELE, OPIEKUNOWIE!
Oddajemy w Wasze ręce pulę uniwersalnych materiałów: „Tematy do rozmów z dziećmi”. Podsuńcie 

waszym podopiecznym te propozycje. Zachęćcie do wspólnego, ciekawego i twórczego spędzania 

czasu z rówieśnikami zza granicy. 

PROPOZYCJA 

Bez wyboru, bez winy wszyscy zostaliśmy postawieni w sytuacji, w której musimy sobie radzić. 

Mamy nadzieję, że jak najszybciej nasz świat wróci do normalności, że znów będziemy żyć w po-

koju, bez poczucia zagrożenia, normalnie. Bez strachu, cierpienia, łez. Musimy przeczekać trudny 

okres. Łatwiej obudzić w sobie nadzieję, gdy nie jest się osamotnionym, działając, a nie pozostając 

biernym, podejmując twórcze aktywności, które nadają sens. Wykorzystajmy wspólnie okoliczności 

i czas, by: 

•	 przedstawić sobie swoje kraje, kulturę, zwyczaje, 

•	 podzielić doświadczeniami, emocjami, 

•	 poznać się lepiej i zrozumieć nawzajem,

•	 choć na chwilę odciągnąć myśli od smutnej rzeczywistości i uśmiechnąć się, choćby na moment, 

•	 zacząć uczyć się języka sąsiadów, 

•	 być może zbudować więzi, które przerodzą się w przyjaźń na długo.

Rozmawiając, działając, robiąc coś wspólnie, łatwiej zachować pozory normalności, choć normalnie 

nie jest. 

O „TEMATACH DO ROZMÓW Z DZIEĆMI”

Wszystkich nas zaskoczyła sytuacja. Wiedzieliśmy, że musimy zareagować szybko i konstruktyw-

nie. Przygotowując ten materiał, korzystaliśmy z książki „Nieoczywista Układanka Polska”, zapra-

szającej do rozmów o Polsce między podziałami i międzypokoleniowo. „Układanka” została napisa-

na dla dzieci i młodzieży oraz ich opiekunów mieszkających w Polsce. Stąd odniesienia do polskiej 

rzeczywistości: języka, kultury, tradycji, geografii. Teraz wykorzystujemy tę publikację do rozmowy 

z Wami. Jest o Polsce, może więc pomóc naszym gościom poczuć się tu pewniej. Najważniejszym jej 

przesłaniem jest wzajemne poznanie. 

Działamy najszybciej jak się da, nie ma czasu na tworzenie od zera. Pamiętajcie: 

•	 teksty pisane były z punktu widzenia polskiego czytelnika, 

•	 nie zmienialiśmy ich (choć są wyjątki), 

•	 każdy tekst został przetłumaczony na język ukraiński przez profesjonalnych tłumaczy, 

•	 identyczne materiały przedstawiamy na kolejnych rozkładówkach: po polsku i po ukraińsku, 

•	 przy każdym temacie pojawiła się ramka specjalna z propozycjami 

pierwszych kroków w międzynarodowych rozmowach, to inspiracje 

i pomysły na  wspólną aktywność. 

By jak najszybciej dostarczyć Wam gotowy materiał, podzieliliśmy go na części – kolejne wątki bę-

dziemy podsuwać sukcesywnie. 

O CZYM ROZMAWIAĆ?

Niezależnie od okoliczności doba ma 24 godziny. Czym wypełnić czas pod jednym dachem? Czym 

się zająć? Kluczem jest rozmowa – w rozmowie czas mija szybko. Warto rozmawiać, żeby było miło, 

na ile się da, żeby choć na chwilę oderwać myśli od ponurej, tragicznej rzeczywistości. 

Od czego zacząć? W stresującej sytuacji niełatwo wymyślić temat, nawet z pozoru oczywisty. Pod-

suwamy więc preteksty do rozmowy, zagajamy. Tematy są zaledwie punktem wyjścia. Wasze dalsze 

dyskusje i aktywności mogą podążyć w dowolnych kierunkach, zgodnie z Waszą wolą, ochotą, zain-

teresowaniami. 

O czym rozmawiać? Tematem są oba nasze kraje. Więcej nas łączy, niż dzieli, chociaż wcześniej 

mogliśmy nie zdawać sobie z tego sprawy. Ba, nawet nie zastanawialiśmy się nad naszą bliskością. 

Po rozmowach okaże się, z obu punktów widzenia, że: u nas jest tak samo jak u was, tylko trochę 

inaczej. Właściwie bez wyjątku nie ma wątku, który nas nie łączy.

Tematów do rozmów nie zabraknie.

JAK KORZYSTAĆ Z MATERIAŁÓW?

Proponowane tematy odnoszą się do codzienności, 

uniwersalnych doświadczeń, mogą być podejmowane 

na dowolnym poziomie: od najmłodszych do najstar-

szych, międzypokoleniowo. Materiały adresowane 

są do dzieci, choć będzie miło, gdy dorośli włączą się 

w rozmowę (jeśli dzieci będą sobie tego życzyć).

Wybieracie temat i rozmawiacie, działacie. 

Możecie korzystać z materiałów na urządzeniach elek-

tronicznych albo je wydrukować. „Tematy do rozmów 

z dziećmi” zostały przygotowane w najprostszej, czar-

no-białej wersji graficznej. Kartki A4 łatwo wydruko-

wać na najprostszej nawet drukarce.

TRZYMAMY KCIUKI ZA NAS WSZYSTKICH! 
Unia Metropolii Polskich 
i Fundacja Kocham Polskę
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CHLEB 
TRADYCYJNY, NA NATURALNYM ZAKWASIE, PACHNĄCY, PYSZNY 

Ci, co się znają, mówią, że prawdziwy polski chleb na zakwasie nie ma sobie równych. 
Pieczywo to podstawa codziennej diety na całym świecie. Bagietki, kajzerki, chałki, 
chlebki tureckie, pity – wszystkie niezłe. Jednak żaden z tych wypieków nie wytrzymuje 
konkurencji z tradycyjnym  – bez drożdży, ulepszaczy, spulchniaczy, barwników, zagęsz-
czaczy, wypełniaczy i innych chemicznych dodatków czy konserwantów. Dobrze wyro-
biony i wyrośnięty tradycyjny polski chleb jest wypiekany w piecu chlebowym (może być 
też w piekarniku, bez przesady, byle bez mrożenia). Zawsze z dobrej mąki, najlepiej 
pełnoziarnistej, bo jest najzdrowsza, z naturalnymi dodatkami, z całymi ziarnami, 
często pieczony na liściach. Najlepiej smakuje kromka urwana z jeszcze ciepłego 
bochenka, prosto z pieca. Naturalny chleb poznaje się po tym, że doskonale sma-
kuje też po tygodniu, jeżeli doczeka, bo pewnie wcześniej będzie zjedzony, jak kto 
lubi: z masłem, solą, cebulą, wędliną, ziołami, miodem, konfiturą… Najważniejsze 
– dobry chleb nigdy się nie znudzi. 

PODAJ DALEJ
Chleb od wieków łączył i łączy ludzi. Dzielimy się chlebem przy stole (co za para-
doks – żeby się połączyć, trzeba się podzielić), witamy nim nowożeńców, niegdyś 
gości, symbolizuje dożynki. Podzielmy się też zakwasem, czyli zaczynem. 

Zanim dodasz zakwas do ciasta, odłóż 
trochę – przyda się do kolejnego wy-
pieku. Tym zaczynem możesz się też 
podzielić z kimś, kogo lubisz. Niech 
spróbuje upiec swój bochenek na two-
im zakwasie – w ten sposób twój chleb 
trafi do jego domu. To miłe. 

PRZEPIS
Zapytaj starszych członków rodziny, może mają/znają sprawdzony przepis na 
chleb? Jeżeli nie, wybierz jakiś z internetu. Zgodnie ze wskazówkami przygotuj 
zaczyn, bo to podstawa. Gdy będzie gotowy, wyrób chleb, upiecz. Jak spróbujesz 
jeszcze ciepły, padniesz z wrażenia. Już nigdy nie będzie ci smakował ten z su-
permarketu. Zakład?

Przepis na mój ulubiony chleb: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Zróbcie degustację różnych gatunków pieczywa z pobliskiej 
piekarni. Czy polski chleb smakuje podobnie jak ukraiński? Jakie pieczywo 
najbardziej lubicie? Może wspólnie zrobicie zakwas i upieczecie tradycyjny 
bochenek, bułeczki na zakwasie? Nie zapomnijcie odłożyć trochę zakwasu 
na następny raz i by podzielić się nim z kimś miłym.

PIERWSZY KROK
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DREWNIANE ZABAWKI 
NAJBARDZIEJ KREATYWNY MATERIAŁ ŚWIATA 

Kiedyś do zabawy przydawało się wszystko. Patyk, guzik, szpulka, łyżeczka, sznu-
rek, pudełko po butach. Z takich elementów wyczarowywało się niepowtarzalne 
cuda – polowe ćwiczenia z kreatywności. Twoich rodziców i dziadków w czasach 
PRL-u cieszyła każda kolorowa rzecz, która nadawała się do zabawy. Na wagę złota 
były na przykład puszki po coca-coli. Ile rozmaitych ciekawych rzeczy można było 
z niej stworzyć! Dziś to po prostu odpad. Śmieć. W tamtych czasach, ale i wcześniej, 
najlepszym materiałem, z którego wytwarzało się zabawki, było drewno. Można 
było z niego zrobić klocki, konika na biegunach, wózek z dyszlem, instrumenty 
muzyczne, domek dla lalek, wyścigówkę i wiele innych różności – słowem wszyst-
ko. Dzisiaj najdroższe zabawki są drewniane. Może nadchodzi wielki powrót tego 
wspaniałego, naturalnego materiału? Może drewniana zabawka jest fajniejsza niż 
plastikowa?

KOLOROWE WSPOMNIENIE
Spytaj rodziców i dziadków, czy pamiętają swoje drewniane zabawki z dzieciń-
stwa. Co to było?

Ulubiona drewniana zabawka z dzieciństwa mamy ______________

__________________________________________________________

Ulubiona drewniana zabawka z dzieciństwa taty ____________

__________________________________________________________

A czy ty masz w pamięci jakąś drewnianą zabawkę? ___________

__________________________________________________________

NOWY POMYSŁ
Twój pomysł na drewnianą zabawkę ma-
rzeń, dla siebie albo na prezent. Wymyśl, 
narysuj. Może wystrugasz?

 Macie swoje wspomnienia. Opowiedzcie sobie o ukochanych 
zabawkach z dzieciństwa. Czy macie podobne doświadczenia? Co to było? 
Pluszaki, lalki, klocki, samochodziki, a może gry? Narysujcie portrety swo-
ich ulubieńców? Przy okazji porozmawiajcie o tym, co wolicie i dlaczego: 
zabawki z naturalnych materiałów czy z plastiku? Może ręcznie zrobicie 
jakąś wspólną zabawkę ożywiającą wyobraźnię?

PIERWSZY KROK

Poczuj się jak projektant/pro-
jektantka i pokoloruj drewnia-
nego konika. Twoja fantazja nie 
ma granic.
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DZIADKOWIE 
DOBRZE MIEĆ DZIADKÓW. ŚWIAT Z DZIADKAMI JEST PEŁNIEJSZY

Dziadkowie* – zarówno prawdziwi, jak i przyszywani – są ważni. Nikt nie ma tyle 
cierpliwości, tylu pomysłów, nikt nie nauczy cię tylu ciekawych rzeczy, nie prze-
czyta ci tylu książek, co oni. Bezcenne i dla dziadków, i dla wnuków są wspólnie 
spędzone chwile – objaśnianie świata w trakcie rozmów, spacerów, posiłków, waka-
cji. Każda generacja nosi w pamięci własne doświadczenia, wspomnienia, wydarze-
nia. Dziadkowie czytali inne książki, oglądali inne filmy, słuchali innej muzyki. Są 
skarbnicą inspiracji – mają w pamięci smaki z dzieciństwa, relacje rodzinne, obrazy 
wnętrz domów, wspomnienia związane ze szkołą, urlopami, miłościami… Wspólne 
wyprawy w przeszłość podsuwają pasjonujące preteksty do rozmowy na tysiące te-
matów i dają szansę rzeczywistego poznania się. 

* Jeżeli nie masz dziadków albo mieszkają daleko, rozejrzyj się wkoło. Może blisko jest ktoś, kto nie ma wnu-
ków albo nie ma z nimi kontaktu na co dzień i chętnie wejdzie w rolę dziadka czy babci? Możecie sobie na-
wzajem wiele dać.

DZIĘKUJĘ ZA...
Najpiękniejsze podziękowania ważnym w życiu ludziom spisał Marek Aureliusz – filo-
zof i cesarz rzymski. Spróbuj dotrzeć do książki „Rozmyślania”. Wzruszające są powo-
dy do wdzięczności, o których wspomina. 

Może zainspirujesz się nimi w swoim podziękowaniu.

Kochana Babciu!				    Kochany Dziadku!

Dziękuję Ci za: 				    Dziękuję Ci za:

				  

---------------------------------------------------------
Data, podpis

ALBUM RODZINNY 
Obejrzyjcie wspólnie. Zanurz się w historię rodziny sprzed lat. Pokaż dziadkom 
swoje albumy – w smartfonie, na Instagramie. 

Zastanówcie się, kto z dorosłych jest ważny w waszym życiu  
– to mogą być dziadkowie, ale równie dobrze ktoś inny, kto jest dla wam 
bliski, kto miał wpływ na wasze wychowanie. Opowiedzcie sobie, co wspól-
nie robiliście, o czym rozmawialiście. Spiszcie za co jesteście wdzięczni,  
za co dziękujecie. Napiszcie osobiste, szczere listy: dziękuję ci za…  

PIERWSZY KROK
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SKOJARZENIA
Flagi Polski i Ukrainy są podobne: tworzą je dwa poziome pasy. Różnią je barwy. 
Barwom od wieków przypisujemy znaczenia symboliczne, odwołujące się do 
historycznego kontekstu, wartości.

Wypisz cechy, skojarzenia, które łączysz z kolorami swojej flagi narodowej i z flagą 
Ukrainy:

 
biały	

 
niebieski 	

 
czerwony

 
żółty

FLAGA 
BIAŁA I CZERWONA – NASZA

Biel i czerwień – barwy Rzeczpospolitej Polskiej – uznane zostały za narodowe po 
raz pierwszy 3 maja 1792 roku. Dwa poziome, równoległe pasy. Biel na górze, czer-
wień na dole. Pośrodku białego pasa można umieścić godło narodowe. Wywieszamy 
ją w święta państwowe, w podniosłych i ważnych momentach. Nic nie wzrusza tak, 
jak biało-czerwony sztandar wciągany na maszt i Mazurek Dąbrowskiego grany na 
zawodach sportowych, gdy polski spor-
towiec zdobył medal. W krajach skan-
dynawskich w każdym ogródku, przy 
każdym domu powiewa flaga, przez 
cały rok. W USA flaga to świętość. 
W naszej kulturze jest inaczej – my 
wywieszamy flagi tylko od święta. Od 
2004 roku 2 maja obchodzimy Dzień 
Flagi Rzeczpospolitej Polskiej. Mimo 
że to symbol państwowy, teoretycznie 
bliski sercom rodaków, mało kto wie 
o tym święcie, mało kto czci ten dzień. 

RĘCZNA ROBOTA 
W ważnych chwilach łączy nas flaga. Dobrze jest mieć własną flagę zawsze na wi-
doku i pod ręką. Gdy sytuacja tego wymaga, warto też mieć flagę innego narodu, 
sąsiada, by symbolicznie walczyć o zagrożoną wolność, manifestować poparcie 
dla łamanych praw obywatelskich, okazać solidarność.

Zrób sobie flagi: polską, ukraińską, europejską. Mogą być domowego użytku, 
malutkie przytwierdzone do wykałaczki czy ołówka, by zawsze o nich pamiętać. 
Mogą być plansze do wywieszenia w oknie albo duże na porządnym drzewcu. 
Każda forma przyda się. 

 Narysujcie, namalujcie, uszyjcie wasze flagi. Czy mają jakieś 
cechy wspólne? Dowolną techniką (może korzystacie z komputerowych 
programów graficznych?) stwórzcie oryginalne projekty łączące obie flagi: 
Polska-Ukraina – w jednym. Przedstawcie sobie też inne ważne symbole: 
godło i hymn waszych krajów, herby miast. 

PIERWSZY KROK
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GOŚCINNOŚĆ 
ZAPRASZAMY DO DOMU. ZAPRASZAMY DO STOŁU

To miła cecha przypisywana Polakom. Jesteśmy gościnni – tak myślą i tak nas po-
strzegają inni. Dlaczego? Bo lubimy przyjmować gości. Świadczy o tym język, utrwa-
lone tradycją zwroty: „czym chata bogata, tym rada” czy „gość w dom – bóg 
w dom”. Są narody, które mówią, że „mój dom jest moim zamkiem”. Nie licz-
my tam na wylewną gościnę. U nas jest inaczej. My otwieramy się po staropolsku; 
ugościmy, nakarmimy, napoimy, przenocujemy. Chętnie zapraszamy do siebie – bez 
znaczenia, czy to okazała willa, czy też niewielkie mieszkanie. Gdy zapraszamy do 
domu, stół ma uginać się od potraw, a goście nie mogą wyjść głodni. I to się podoba! 

NOWE MIEJSCE
W przyszłości nasz kraj będzie zobowiązany zapewnić wszelkie prawa gościom 
z Ukrainy, którzy zdecydują się zostać w Polsce na dłużej lub na stałe. Jak zapew-
nić godne warunki życia ogromnej grupie ludzi już nie w gościnie, ale urządzają-
cym się w nowym, swoim miejscu? Co powinni zrobić rządzący, co jest w rękach 
każdego z nas, by nowi sąsiedzi czuli się tu dobrze, by nasze relacje układały się 
jak najlepiej, by czuli się tu jak u siebie? By nie było już „my” i „wy”, a „MY”, po 
prostu, razem, na równych prawach, wspólnie, u siebie. 

Pomyśl o rozwiązaniach systemowych. Najmłodsi, ty też, bez własnej woli zostali 
wciągnięci w wojenne realia. Nie da się uciec od tego doświadczenia. Dlatego 
nie uchylaj się myślenia na „dorosłe” tematy. 

Zastanów się ogólnie, na czym polega mądra i odpowiedzialna pomoc humani-
tarna i gościnność w dramatycznych warunkach. 

NOWE PRZYJAŹNIE 
W każdej szkole, w każdej klasie, na każdym podwórku pojawią się nowe kole-
żanki i koledzy z Ukrainy. Wśród nich są dzieci mówiące doskonale po polsku, 
niektórzy mówią słabo, inni nie porozumiewają się w ogóle w naszym języku. 
Wszyscy niespodziewanie, w trudnych okolicznościach musieli porzucić swój 
dom, rodzinę, przyjaciół, kraj. Musimy przyjąć ich jak najlepiej. 

Otwórz się na nowe relacje, znajomości, przyjaźnie. Zacznij od eksperymentu 
myślowego. Uruchom wyobraźnię i zadaj sobie kilka pytań. Poważnie i szczerze 
odpowiedz sobie:
Jak ja czułabym/czułbym się w takiej sytuacji? 

Czego bym oczekiwała/oczekiwał? 

Co byłoby mi potrzebne? 

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

Niech ta rozmowa ze sobą będzie dla ciebie najlepszą, praktyczną lekcją empa-
tii. Niech dzięki tobie nowi koledzy nie będą sami w trudnym dla nich czasie. Daj 
im ciepło i wsparcie, oni dadzą ci wiele od siebie. 

POD JEDNYM NIEBEM
Wojna – to nie historia czy film, to rzeczywistość, choć wydawało się, że taki sce-
nariusz nigdy się nie powtórzy. Rosja Putina zaatakowała Ukrainę. Polska, cały 
kraj, musi zdać egzamin z gościnności. Gdy za naszą granicą wybuchła wojna, 
agresor wprowadził wojska na teren niepodległej Ukrainy, zaczął niszczyć kraj 
i zabijać niewinnych ludzi, natychmiast zaczęliśmy pomagać. Polska otworzyła 
granice i przyjmuje wszystkich poszukujących bezpiecznego miejsca do życia. 
Bezdyskusyjnie naszym obowiązkiem jest postawa humanitarna i przyzwoitość, 
szacunek dla potrzebujących pomocy i troska o ich dobro.

Pomyśl o działaniach doraźnych z pierwszych dni 
wojny. Czy my, Polacy stanęliśmy na wysokości 
zadania, czy zrobiliśmy wystarczająco wiele, by 
pomóc na przywitanie? Fakt, od przybywających 
do nas gości z Ukrainy usłyszeliśmy niekończą-
ce się podziękowania i wyrazy wdzięczności – to 
było bardzo miłe.

 Stwórzcie zestaw cech, które waszym zdaniem oznacza 
„gościnność”. Porównajcie swoje zestawienia. Porozmawiajcie o każdym 
punkcie, wyjaśnijcie, jak je rozumiecie. Pamiętajcie o dwóch punktach 
widzenia: gość – gospodarz. 

PIERWSZY KROK
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IMIONA 
MODY NA IMIONA PRZEMIJAJĄ 

Niektóre są bardzo popularne, inne mniej, jedne stają się modne, drugie odchodzą 
w zapomnienie, najczęściej są proste, ale bywają i wymyślne, spotyka się zagranicz-
ne, nie brak takich ze staropolskim rodowodem. Ostatnio rodzice najczęściej wy-
bierają imiona Jan i Zofia. Jeszcze pięć lat temu był to Jakub (Kuba) i Julia. Prze-
szła już moda na Franków, Antków, Hanie czy Basie. Mniej spotyka się Andżelik, 
Marlen, Jessik, Sebastianów lub Brajanów. Pewnie to kwestia czasu, a pojawi się 
w przedszkolach fala Kazików, Zygmuntów, Jadziek i Józiek. Rodzice sięgają coraz 
częściej do klasyki. Tak czy inaczej, to rodzice nadają dziecku imię i wybierają na 
pewno najlepiej, jak się da, zgodnie z własnym gustem, często podążając za modą, 
nierzadko na cześć przodków. Przeważnie imię jest z nami na całe życie, buduje 
naszą tożsamość. 

ŹRÓDŁOSŁÓW
Typowo polskie, męskie imiona mają końcówkę „sław”. Jak łatwo się domyślić, 
właściciel takiego imienia sławił – coś lub kogoś. Imiona żeńskie powstają przez 
dodanie na końcu litery „a” – i gotowe. 

Domyśl się albo poszukaj w źródłach i dopisz, co/kogo sławią posiadacze imion:

Bogusław i Bogusława – ...................................

Bronisław i Bronisława – ..................................

Czesław i Czesława – .....................................

Jarosław i Jarosława – ...................................

Mieczysław i Mieczysława – ................................

Przemysław i Przemysława – ................................

Radosław i Radosława – ...................................

Stanisław i Stanisława – ..................................

Władysław i Władysława – ..................................

Zbysław i Zbysława – .....................................

Zdzisław i Zdzisława – ...................................

 Wypiszcie imiona wszystkich członków rodziny, najbliższych 
przyjaciół. Czy znajdujecie wspólne brzmienia? Zabawcie się w detektywów 
i spróbujcie znaleźć odpowiedniki różnie brzmiących imion w obu językach 
(np. Andrzej – Andrij). Które imiona jednego kraju nie są tradycyjnie nada-
wane dzieciom w drugim? Możecie sprawdzić w internecie, które imiona są 
najpopularniejsze w obu krajach. 
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ZMIANA MARKI
Nie zachęcamy cię do zmiany imienia, jeśli je lubisz i dobrze czujesz się jako 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, to doskonale.

Ale gdyby było inaczej, jeżeli nie przepadasz za swoim imieniem, wybierz i zapisz to 
wymarzone. Nowe imię nie sprawi, że staniesz się kimś innym, ale na chwilę wej-
dziesz w odmienną rolę. Gdy wybierzesz, stań przed lustrem i kilka razy powtórz, 
patrząc sobie w oczy: mam na imię
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
I jak? Pasuje? Nie? To szukaj dalej.



6362

KLUB WIEWIÓRKA
ZDROWE NAWYKI NA CAŁE ŻYCIE

Kto nie był w Klubie Wiewiórka? Każdy był. Wiewiórka łączy pokolenia. Pamiętają ją 
dziadkowie, rodzice i ty. Od pokoleń Polski Czerwony Krzyż z Wiewiórką instruują, 
jak dbać o zęby. Dwa razy dziennie z góry na dół, z prawej, z lewej, góra, dół. Ruch 
posuwisto-zwrotny. Potem język. Kilka minut. Zwykła szczoteczka albo elektrycz-
na. Pasta z fluorem odpowiednia dla wieku. Nie jemy wieczorem po myciu zębów. 
Płuczemy usta wodą po każdym posiłku. Gdyby świat był idealny, to Klub Wiewiórka 
byłby aktywny w każdej szkole, każde dziecko znałoby zasady dbania o higienę jamy 
ustnej, każdy uczeń miałby zapewnioną opiekę dentystyczną. Marzenie! Dobrze by 
było, bo póki co, panuje epidemia próchnicy wśród polskich dzieci. 85% 6-latkow 
i 95% 18-latków ma próchnicę. Wiewiórka ma przed sobą cywilizacyjną misję. 

MISJA
Dorysuj Wiewiórce jakiś przekonujący prze-
kaz. Co mówi? Jak zachęca do dbania o zęby? 
Może przekazuje nam bardziej uniwersalne 
przesłanie?

SKORUPKA ZA MŁODU
Przyswojone w dzieciństwie nawyki zostają na całe życie. To ważne, gdy cho-
dzi o sprawy podstawowe, jak mycie zębów czy bezpieczne poruszanie się po 
drodze. Ale to nie wszystko. Dla dobrej przyszłości wszystkich ludzi na Ziemi 
istotniejsze jest wpajanie od najmłodszych lat uniwersalnych postaw i wartości. 
Najważniejsze to dobro i myślenie o innych. Wśród nich:

- szacunek dla każdego człowieka i istoty żywej,

- przestrzeganie zasady, by nie robić drugiemu, co tobie 

niemiłe,

- stawanie w obronie słabszych,

- pomoc potrzebującym,

- niemarnowanie jedzenia,

- segregowanie odpadów, oszczędzanie energii i wody,

- myślenie o przyszłości Ziemi,

- codzienne stosowanie słów: proszę, przepraszam,  

dziękuję, bez limitu,

- bycie życzliwym i uśmiechanie się na co dzień,

- ______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

Czego, twoim zdaniem, należy uczyć od małego? Jakie nawyki i zachowania mo-
głyby być wpajane od dziecka? Zaproponuj tematy ważne dla młodego człowie-
ka w przyszłości. Zakres tematów bez ograniczeń. 

Czy w waszych szkołach prowadzone są zajęcia/akcje na 
rzecz wypracowywania zdrowych nawyków? Nie chodzi tylko o zdrowe 
zęby, ale o edukację w każdej dziedzinie. Możecie zastanowić się, czego 
chcielibyście uczyć się w szkołach poza programem, co przydałoby się 
wam w praktycznym życiu. Porozmawiajcie szerzej o szkole, o tym, czego 
się uczycie, czego chcielibyście się uczyć. Może wspólnie stworzycie obraz 
szkoły marzeń?

PIERWSZY KROK
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KRÓWKI CIĄGUTKI 
NAJSŁYNNIEJSZE TE Z MILANÓWKA

Krówki to polska specjalność. Najbardziej znane są te pierwsze, prawdziwe z Mi-
lanówka, produkowane przez rodzinę Pomorskich według starej, oryginalnej re-
ceptury od 1921 roku. Ciągnące i aromatyczne, pakowane w papierki z charakte-
rystyczną białą krówką, mają naśladowców, ale są jedyne w swoim rodzaju. Jak 
powstają? Wystarczą proste składniki – mleko, cukier, masło. Masę trzeba dosko-
nale wymieszać, ostudzić, uformować, ręcznie pokroić i ręcznie zapakować w pa-
pierki. I krówki gotowe. Kto jedzie do rodziny albo do przyjaciół za granicę, z du-
żym prawdopodobieństwem weźmie ze sobą: kabanosy, suszone grzyby, ogórki 
małosolne (jak da się przewieźć), torcik wedlowski i… krówki właśnie. To charakte-
rystyczne smaki Polski, które się pamięta, do których się tęskni, szczególnie z dala  
od kraju. Krówki są z nami od pokoleń, raczej się nie znudzą, a konkurencja im nie 
zagrozi. 

ZAKUP KONTROLOWANY
Wszyscy lubimy krówki. Jedni lubią ciągutki, inni 
krówki kruche. Tego się nie da wynegocjować. A ja-
kie krówki ty lubisz najbardziej? 

Sprawdź. Znajdź sklep ze słodyczami. Kup próbki 
testowe. Spróbuj. Wybierz swoje ulubione. I jak? 
Oceń kształt, kolor, słodycz, kruchość, konsysten-
cję, zapach.

NEW LOOK
Nasze krówki dobrze sobie dają radę. Ale czasy się zmieniają. Zapro-
jektuj logo albo cały papierek, opakowanie współczesnej krówki cią-
gutki, która robi karierę na całym świecie. Od Tokio do Nowego Jorku. 
Od Kapsztadu do Oslo. Która podbije serca najmłodszych klientów.

SKUTEK UBOCZNY 
Krówki mają jedną wadę – wyciągają plomby. 
Kto ma plomby, musi o tym pamiętać. 

Zróbcie przegląd waszych ulubionych słodyczy. Co lubicie? 
Czy macie podobny smak? Jakie słodycze produkowane w waszych krajach 
(nie chodzi o te sprzedawane na całym świecie pod wspólnymi markami) 
uznawane są za dobro narodowe? Może wspólnie zrobicie jakiś pyszny, 
zdrowy deser?

PIERWSZY KROK
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POWITANIE 
CZY „WITAM” JEST FAJNE?

Piszemy maile, spotykamy się, rozmawiamy przez telefon. Każda z form komuni-
kacji ma reguły, swój savoir-vivre. Od czegoś trzeba zacząć, jakoś należy się przy-
witać. Skądś pojawiło się i robi karierę „Witam”. Jednym bardzo się nie podoba 
(Michał Rusinek publicznie odmówił odpowiedzi na maile zaczynające się od „Wi-
tam”), inni przyjęli do wiadomości i nie protestują. Językoznawcy zwracają uwagę, 
że przywitanie „Witam” jako takie dotyczy przestrzeni. Witamy kogoś w swoich pro-
gach, witamy u wrót, gdy kogoś gościmy na swoim terenie. Witanie w przestrzeni 
wirtualnej? To nowość, ale nowa rzeczywistość jest pojemna i elastyczna. Dostoso-
wuje się do języka i vice versa. Jak witać rówieśników? Jak się chce. Jak zwracać się 
do starszych, wymagających szacunku, przyzwyczajonych do tradycyjnych form? 
Lepiej zabrzmi: Szanowny Panie Profesorze lub Szanowna Pani Dyrektor. Albo po 
prostu miłe „Dzień dobry”. „Witam” brzmi knajacko. Lepiej omijać. 

TŁUMACZENIE 
Jak się witają w innych językach? 

Wypisz jak najwięcej powitań. Znajomość języków się opłaca, może kiedyś przy-
da się egzotyczne „Dzień dobry”?

 

PROPOZYCJA
Jak witasz się najczęściej? A twoi bliscy i koledzy? 

Opowiedzcie sobie, jak się witacie formalnie i nieformalnie.  
Z rówieśnikami, ze starszymi osobami, z przyjaciółmi i nieznajomymi.  
A jak tradycyjnie wygląda pożegnanie w waszym kraju? 
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Dzień dobry 
Witam 
Rączki całuję
Hejka
Czółko 
Cze 
Piąteczka 
Siemanko 
Kłaniam się 
Dzieńdoberek

Hello 
Czołem 
Szalom 
Cześć 
Hej 
Kopę lat 
Salut
Bry 
Chylę czoła 
Uszanowanie 

Jeszcze inaczej? Jak?
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ZWIERZĘTA DOMOWE
BEZCENNA RELACJA

Pod jednym dachem najczęściej żyjemy z psami i kotami, ale są rodziny, gdzie do 
grona domowników dołączają króliki, szczury, chomiki, rybki akwariowe… Zwie-
rzę w domu to nie zabawka, fanaberia, a pełnoprawny członek rodziny, za którego 
bierzemy odpowiedzialność. Nasi najwierniejsi przyjaciele, najlojalniejsi towarzy-
sze za opiekę i bezpieczne miejsce odwzajemniają się bezwarunkowym przywiąza-
niem i miłością. My jesteśmy zobowiązani okazywać im szacunek, respektować ich 
prawa i potrzeby. Musimy pamiętać, że zwierzę, jak my, czuje, przeżywa emocje.  

PIES CZY KOT
Statystycznie na świecie jedenaście osób na sto ma swojego futrzaka pod da-
chem, czyli w przybliżeniu co dziesiąty mieszkaniec Ziemi żyje pod jednym da-
chem z czworonogiem. W Polsce co piąta osoba ma psa, co szósta kota.   

Przeprowadź lokalne badanie. Znasz sąsiadów, wiesz, kto codziennie wychodzi 
z psem na spacer. Kota trudniej zidentyfikować, ale można choćby rozpocząć 
rozmowę w windzie, przy płocie. Sprawdź, policz, czy w twoim bezpośrednim 
sąsiedztwie ten szacunek odpowiada rzeczywistości. A jak jest w twojej klasie, 
wśród znajomych i przyjaciół spoza szkoły?

ZYSKI NIEWYMIERNE
Zwierzęta, które zapraszamy pod swój dach 
dają nam bezcenny pakiet korzyści. Dzieci 
uczą się przy nich odpowiedzialności za dru-
gą istotę, rozwijają empatię, ćwiczą odczyty-
wanie i okazywanie emocji. Ludzie żyjący ze 
zwierzętami domowymi pod jednym dachem 
są zdrowsi i szczęśliwsi.

Zgadzasz się? Wypisz kolejne niewymierne ko-
rzyści wynikające z posiadania zwierzaka. Czy 
te korzyści są twoim zdaniem cenne, a może 
bezcenne?

SŁOWO
Zwierzęta towarzyszą ludziom od zawsze. Obserwacja ich życia, sprawiła, że do 
potocznego języka trafiło wiele powiedzeń, sformułowań odnoszących się do 
ich zachowań, relacji, bo jak ulał pasują do naszego ludzkiego życia. Ogranicza-
jąc się do przykładów z życia psa, choćby takie: 

Porozmawiajcie o swoich zwierzętach, wymieńcie się 
doświadczeniami i emocjami – kim są dla was, jaką radość dają, jakie 
uczucia budzą. Opowiedzcie sobie o swoich relacjach z pupilami. Jeżeli 
nie macie własnego zwierzaka, może marzycie o przyjaciołach na czterech 
łapach albo o ptaszkach, rybkach, pajęczakach? Jakiego zwierzaka 
chcielibyście mieć? Poszukajcie w swoich językach różnych powiedzeń, 
przysłów odnoszących się do życia, charakteru, zachowań zwierząt. 
Zagrajcie scenki.
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Jak psu z gardła

Kręcić się jak pies za 
własnym ogonem

Pies ogrodnika   

Czepić się jak rzep psiego 
ogona

Odszczekać coś jak pies

Wierny jak pies

Psi obowiązek 

Zabierać się za coś jak 
pies do jeża

Nie dla psa kiełbasa

Chodzić za kimś jak pies

Żyć z kimś, jak pies 
z kotem 

Psim swędem 

Pieskie życie

Czujny jak pies

Niejednemu psu Burek

Goić się jak na psie

Znasz te powiedzenia? Używasz ich na co dzień? Opisz swoimi słowami, co ozna-
czają. Czy przychodzą ci na myśl sytuacje, w których można użyć tych określeń? 

Poszukaj innych sformułowań, przysłów, powiedzeń ze zwierzętami w roli głów-
nej (np. Nosił wilk razy kilka, ponieśli i wilka). Nie zapominaj: my ludzie, należy-
my do królestwa zwierząt. 



Witajcie na gościnnej ziemi. Dobrze, że możemy się spotykać,  
choć okoliczności są dramatyczne. Wojna nie powinna być częścią 
naszego życia, ale jest. Nikt z nas nie chce takiego świata. Wiemy,  

że Wasze serca, myśli, emocje są tam, na Ukrainie. Musieliście opuścić 
swoje domy, przyjaciół, swój kraj. Naszym ludzkim obowiązkiem 

jest pomagać, ale chcemy żebyście wiedzieli, że nie pomagamy 
Wam z obowiązku – pomagamy z potrzeby serca. Jesteśmy z Wami 

i będziemy. Oferujemy pomoc, gościnność, rozmowy, wsparcie. 
Możecie na nas liczyć. 

Słowo do najmłodszych 
gości z Ukrainy
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