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DRODZY RODZICE, DZIADKOWIE, SASIEDZI,
NAUCZYCIELE, OPIEKUNOWIE!

Oddajemy w Wasze rece pule uniwersalnych materiatéw: ,Tematy do rozméw z dzie¢mi”. Podsuncie
waszym podopiecznym te propozycje. Zacheécie do wspélnego, ciekawego i twérczego spedzania

czasu z réwie$nikami zza granicy.

PROPOZYCJA

Bez wyboru, bez winy wszyscy zostaliSmy postawieni w sytuacji, w ktérej musimy sobie radzi¢.
Mamy nadzieje, ze jak najszybciej nasz $wiat wréci do normalnosci, ze znéw bedziemy zy¢ w po-
koju, bez poczucia zagrozenia, normalnie. Bez strachu, cierpienia, tez. Musimy przeczekaé trudny
okres. Latwiej obudzi¢ w sobie nadzieje, gdy nie jest sie osamotnionym, dzialajac, a nie pozostajac
biernym, podejmujac twércze aktywnosci, ktére nadaja sens. Wykorzystajmy wspédlnie okolicznosci
i czas, by:

+  przedstawic sobie swoje kraje, kulture, zwyczaje,

+  podzieli¢ doswiadczeniami, emocjami,

+  poznac sie lepiej i zrozumieé nawzajem,

+  choé na chwile odciggnaé mysli od smutnej rzeczywistosci i usémiechna¢ sie, cho¢by na moment,
+  zaczal uczy¢ sie jezyka sasiaddw,

+  by¢ moze zbudowaé wiezi, ktére przerodza sie w przyjazn na diugo.

Rozmawiajac, dziatajac, robiac co$ wspoélnie, tatwiej zachowad pozory normalnosci, cho¢ normalnie
nie jest.

O ,TEMATACH DO ROZMOW Z DZIECMI”

Wszystkich nas zaskoczyla sytuacja. Wiedzielismy, ze musimy zareagowa¢ szybko i konstruktyw-
nie. Przygotowujac ten materiat, korzystaliémy z ksigzki ,Nieoczywista Ukladanka Polska”, zapra-
szajacej do rozméw o Polsce miedzy podzialami i miedzypokoleniowo. ,Uktadanka” zostata napisa-
na dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw mieszkajacych w Polsce. Stad odniesienia do polskiej
rzeczywisto$ci: jezyka, kultury, tradycji, geografii. Teraz wykorzystujemy te publikacje do rozmowy
z Wami. Jest o Polsce, moze wiec pomdéc naszym gosciom poczud sie tu pewniej. Najwazniejszym jej
przestaniem jest wzajemne poznanie.

Dzialamy najszybciej jak sie da, nie ma czasu na tworzenie od zera. Pamietajcie:

+  teksty pisane byly z punktu widzenia polskiego czytelnika,
+  nie zmieniali$my ich (cho¢ s3 wyjatki),
+  kazdy tekst zostal przettumaczony na jezyk ukrainski przez profesjonalnych tlumaczy,

+ identyczne materialy przedstawiamy na kolejnych rozkladéwkach: po polsku i po ukrainsku,

+  przy kazdym temacie pojawila sie ramka specjalna z propozycjami
pierwszych krokéw w miedzynarodowych rozmowach, to inspiracje

i pomysty na wspélng aktywnosé.

By jak najszybciej dostarczy¢ Wam gotowy material, podzieliliémy go na czesci — kolejne watki be-

dziemy podsuwac sukcesywnie.

0 CZYM ROZMAWIAC?

Niezaleznie od okolicznos$ci doba ma 24 godziny. Czym wypelni¢ czas pod jednym dachem? Czym
sie zaja¢? Kluczem jest rozmowa — w rozmowie czas mija szybko. Warto rozmawia¢, zeby bylo mito,

na ile sie da, zeby cho¢ na chwile oderwac mysli od ponurej, tragicznej rzeczywistosci.

Od czego zaczacé? W stresujacej sytuacji nielatwo wymysgli¢ temat, nawet z pozoru oczywisty. Pod-
suwamy wiec preteksty do rozmowy, zagajamy. Tematy s3 zaledwie punktem wyjscia. Wasze dalsze
dyskusje i aktywnos$ci moga podazy¢ w dowolnych kierunkach, zgodnie z Wasza wolg, ochotg, zain-

teresowaniami.

O czym rozmawiaé? Tematem s3 oba nasze kraje. Wiecej nas laczy, niz dzieli, chociaz wczesniej
mogli$émy nie zdawac sobie z tego sprawy. Ba, nawet nie zastanawialiS$my sie nad nasza blisko$cia.
Po rozmowach okaze sie, z obu punktéw widzenia, Ze: u nas jest tak samo jak u was, tylko troche

inaczej. Wlasciwie bez wyjatku nie ma watku, ktéry nas nie 1aczy.

Tematéw do rozméw nie zabraknie.

JAK KORZYSTAC Z MATERIALOW?

Proponowane tematy odnosza sie do codziennosci,
uniwersalnych doswiadczen, moga by¢ podejmowane
na dowolnym poziomie: od najmtodszych do najstar-
szych, miedzypokoleniowo. Materialy adresowane
sa do dzieci, cho¢ bedzie milo, gdy dorosli wlacza sie

w rozmowe (jesli dzieci bedg sobie tego zyczy¢).
Wybieracie temat i rozmawiacie, dziatacie.

Mozecie korzysta¢ z materialéw na urzadzeniach elek-
tronicznych albo je wydrukowaé. ,Tematy do rozméw
z dzie¢mi” zostaly przygotowane w najprostszej, czar-
no-biatej wersji graficznej. Kartki A4 latwo wydruko-

wac na najprostszej nawet drukarce.

TRZYMAMY KCIUKI ZA NAS WSZYSTKICH!
Unia Metropolii Polskich
i Fundacja Kocham Polske |




BALTYK

POLNOCNA GRANICA NASZEGO KRAJU TO MORZE

Wybrzeze mamy wspaniate. Plaze sg dlugie, szerokie, z drobnym, przyjemnym
piaskiem. Piekne, malownicze wydmy porastajg mikotajki nadmorskie (Eryngium
maritimum), a sosnowe laski ostaniajg je przed wiatrem. Godzinami mozna obser-
wowac cudownie szumigce i huczace fale, ktdre rozbijaja sie o urokliwe, drewniane
falochrony, niepowtarzalne zachody stonca, zaglowce na horyzoncie... Chronmy
ten fenomen; czyste plaze, parki krajobrazowe, gingce gatunki. Mamy w czym wy-
biera¢, bo wybrzeze Baltyku jest zr6znicowane - klify w Gdyni Ortowie, na wyspie
Wolin czy w Jastrzebiej Gérze, ruchome wydmy w Lebie, ponad 100-metrowej sze-
rokosci plaze w Debkach, Mierzeje Helska i Wislana. R6znorodnie, wszedzie cieka-
wie. Wypoczynek nad Baltykiem to niezapomniane kapiele, kilometrowe spacery
po plazy, szukanie bursztynéw, smazone albo wedzone fladry, dorsze czy $ledzie.

Tylko dlaczego nasz Baltyk jest taki zimny?!

PIERWSZY KROK

Ukraina ma Morze Czarne i Morze Azowskie, w Polsce mamy
Battyk. Jesli macie swoje doswiadczenia z pobytu nad krajowym morzem,
opowiedzcie sobie o swoich wrazeniach. Zawsze warto zajrze¢ do interne-
tu i wspdlnie poszukac podobienstw i réznic. Kazdy z was moze autorsko

LUBIE/NIE LUBIE i

Bylam/bytem nad morzem TAK [ NIE [ == — b

Idealne miejsce na nadmorski urlop to ____________________

(wpisz miejsce, ktdre znasz albo chcesz zobaczyd)

Nad morzem lubie: ___________________ _____ __ __ ____________

KRZYZOWKA

Rozwigz battyckg krzyzowke. Odgadniesz hasto, przyznaj sobie nagrode.
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Doskonale rozbija fale

Dtugie, piaszczyste

Przepiywaja, przypilywajg, cumujag
Najbardziej baltycki wodorost (pierwsza litera: M)
Charakterystyczna ro$§lina (troche niebieska), rosénie na wydmach
Rosng na niej mikotajki
Ssak, bardzo sympatyczny, czasami pojawia sie na Helu
Kropelka zastyglej zywicy sprzed tysiecy lat

- silny wiatr i wielkie fale

Drobny, zloty, milo sie na nim polozyé



CIASTKO I INNE
NA MIESCIE

SMACZNE CO NIECO POZA DOMEM

Miasta nigdy wczesniej nie mialy w sobie tyle zycia, propozycji. Co krok powstaja
kawiarnie, herbaciarnie, lodziarnie, bary mleczne, wegebary, okienka z frytkami,
food trucki, knajpy z przer6znym menu, kluby, klubo-kawiarnie, klubo-ksiegarnie.
Do wyboru, do koloru. Ludzie chetnie wychodza z doméw, bo na miescie sie dzieje
i sg inni ludzie. Mnéstwo mlodych odkrylo dla siebie Sciezke kariery zwigzana
z wlasnym biznesem kulinarnym. Otwieraja lokale, oddaja temu dusze. Na kazdym
rogu sa tez sieciéwki, do ktérych mozna wstapié na trzy minuty i wyj$¢ z ciastkiem,
koktajlem, kubkiem kawy, herbaty, bajglem, kanapka. Kazdy ma swoje ulubione
miejscowki, szlaki, smaki. Miasto zyje. A gdy jest cieplo, zyje podwoéjnie — uliczne
ogrédki sa pelne. Jest kolorowo, glosno, ciekawie i nie nudno. Czasami tylko

mieszkancy protestuja, ze nie da sie zy¢ w mie$cie. No cdz.

PRZELAMYWANIE
LODOW

Zadanie. Wejdz do kawiarni. Znajdz
takg z duzymi stotami. Przysigdz sie
do kogos$ w twoim wieku, kto wyglg-
da sympatycznie i nie jest bardzo
zajety (nie jest zaczytany, nie pra-
cuje na komputerze z zacieciem).
USmiechnij sie i zagadaj. Moze to
bedzie poczatek pieknej przyjazni?

NOWA FUNKCJA

Nie ma tak, zeby juz wszystko byto. Czego$ na pewno jeszcze nie ma. Jak Swiat
Swiatem, najlepsze wynalazki braty sie z wtasnej, uSwiadomionej i niemozliwej,
do zaspokojenia potrzeby. To sie nazywa nisza. Kawiarnie sg Swietnym poligo-
nem - juz petnig przerézne funkcje, mogg spetniac¢ wiele wiecej. Pomysl, czego
ci brakuje?

Znajdz swojg nisze i dziataj (choéby spisz pomyst). Moze znajdzie sie wiecej osob,
ktore na taki pomyst czekajg w twoim miescie? Jak pomyst sie przyjmie, moze
podbijesz kraj, Europe, $wiat? To bedzie franczyza. Zyta ztota.

MOJ POMYSE NA CUKIERNIE/KAWIARNIE Z NOWA FUNKCJA:

Podpowiedzi (madre i szalone, bo nie ma gtupich pomystéw): dla fanéw gier, dla
szukajgcych nowych przyjaciét, dla wagarowiczéw, dla cztonkédw tajnych stowa-
rzyszen, do towarzyskich rozméw po angielsku, dla spotecznikéw, dla mitosni-
kéw komiksow, dla mtodych duchem poetdw i pisarzy szukajgcych wydawcy, dla
pamietajgcych dawne czasy, dla szukajgcych pracy...

PIERWSZY KROK

Wybierzcie sie wspdlnie do kawiarni/cukierni. Poréwnaijcie, czy
kawiarnie/cukiernie w obu krajach sg podobne? Nie musicie pi¢ kawy, mo-
zecie zamowic¢ cokolwiek i porozmawiajcie o tym, jak lubicie spedza¢ wolny
czas. Czy macie te same ulubione przyjemnosci? Czy wybieracie podobne
ciasta, przekaski, czy wrecz przeciwnie, macie zupetnie inne smaki?




ELEMENTARZ

WAZNY PIERWSZY PODRECZNIK

Klasyka ponadczasowa — elementarz Mariana Falskiego towarzyszyl w pierwszej
klasie kilku pokoleniom Polakéw. Prosty i przyjazny, byt jak przyjaciel, ktéry tagod-
nie, trzymajac za reke, wprowadzat w $wiat liter, stéw, opowiesci. Kazdy uczen ko-
rzystal z tego samego elementarza, bo elementarz byt tylko jeden. Nie bylo wyboru.
Kto sie z niego uczyl, pamieta co najmniej Ale, ktéra miata kota i magiczne ilustra-
cje Jerzego Karolaka. Tamten elementarz do dzi$ budzi sentyment starszych poko-
lert — byt calym 6wczesnym $wiatem zamknietym miedzy okladkami. Dziewczynki
i chtopcy, rodzice, dziadkowie. Zwierzeta towarzyszace czlowiekowi. Miasto i wies.
Wszystkie pory roku. Wspélny, znany, bliski $wiat. Dzi$ na pierwszoklasistéw czeka
nieprzebrana oferta nowych elementarzy, podrecznikéw, zeszytéw ¢wiczen i innych

pomocy. Glowa moze rozbole¢ od nadmiaru.

POD REKA

Stowo podrecznik, jak tatwo sie domysli¢, oznacza ksigzke, ktérg uczenn ma pod
rekg. W domu, w szkole, w tornistrze. W czasach, gdy nie byto komputerow, nikt
jeszcze nie przeczuwat zaistnienia internetu, uczo-
no sie z ksigzek, z podrecznikéw. Byto tam wszyst-
ko, czego wymagano od uczniow. W pierwszej kla-
sie wystarczat ,Elementarz”, w wyzszych klasach
przybywato podrecznikéw do nauki kolejnych
przedmiotdéw. Tornistry stawaty sie coraz ciezsze.
Pytanie do ciebie: czy dzi$, gdy korzystamy z mozli-
wosci internetu, bez problemu mozemy taczyc sie
z catym Swiatem, mamy nieograniczony dostep do
wszelkich zrodet wiedzy i zasobdw, podreczniki sg
w ogole potrzebne? Wszak caty Swiat mamy ,pod
reka”, a raczej na jedno klikniecie. Masz pomyst na
fajng, ciekawa, inspirujacg nauke bez przerabia-
nia obowigzujgcych tresci wytozonych na kartach
podrecznikédw? Przy okazji pomysl o drzewach (tez
o makulaturze) wycinanych i przerabianych na mi-
liony podrecznikéw drukowanych co roku.

ROZMOWA O PRZYSZL0SCI

Pué¢ wodze fantazji i wyobraz sobie system edukacji na miare czaséw. Swiat
zmienia sie na twoich oczach. Masz za sobg doswiadczenia ostatnich lat: zmiany
klimatu, pandemia i nauka zdalna, wojna w Ukrainie. Jak myslisz, czy nauka,
a szerzej szkota, mogtaby, a moze powinna sie zmieni¢? Jakie sg twoje pomysty,
propozycje? Co powiesz na takie przyktadowe ,rewolucje”?

e kazdy uczen decyduje, czego chce sie uczyé¢, w jakim
kierunku rozwija zainteresowania,

e uczniowie sami wybierajg sobie mistrzdéw - nauczycieli
z catego kraju, siuchajg ich dinspirujacych ,wykladow”
przez internet,

e egzaminy sprawdzajace wiedze, odpytywanie z wykutych na
pamie¢ faktdw, zastepujg rozmowy, debaty, wypracowania,
wspbdlne projekty - niewazny jest temat, liczy sie
samodzielne my$lenie, zdolnoéé logicznego formulowania
my$§li, umiejetnoé¢ analizowania, powolywanie
sie na sprawdzone zrdédita, wspdipraca,

Podoba ci sie taka szkota? A moze masz pomyst, jak to wpro-
wadzi¢ w zycie? Kto ma szanse zainicjowac zmiany? Politycy?
Rodzice? Nauczyciele? A moze sami uczniowie? Napisz swoj
scenariusz. Przyjdzie czas, kiedy bedzie mozna go wykorzystac.

PIERWSZY KROK
Opowiedzcie sobie, z jakich ksigzek uczyli-
Scie sie pierwszych stéw. Porozmawiajcie o wspomnie- "o
niach z poczatkéw nauki w szkole. Czy byto podobnie? ‘

Na czym polegajg réznice? Przypomnijcie sobie swoich ulubionych na-
uczycieli i zastanéwcie wspdlnie, czym sie wyroézniali, co im zawdzie-
czacie, dlaczego sg waszymi ulubionymi? Moze wspdlnie stworzycie
obrazkowy elementarz do nauki jezykow: polskiego i ukrainskiego? Po-
kombinujcie wspdlnie nad szkotg przysztosci, szkotg waszych marzen.




JABLKA

NAJLEPSZE Z POLSKICH SADOW

Chile reklamuje sie jako producent najlepszych jabtek na $wiecie. W najdalszych
zakatkach ziemskiego globu mozna kupi¢ réwniutkie, wypolerowane jabtka. Prze-
jechalty 100 tys. mil morskich i kusza klientéw naklejka ,Made in Chile”. A obok
w skrzynkach mogltyby kusi¢ nasze — pyszne, $wieze, soczyste, pachnace. Najlep-
sze, ale trzeba $wiatu o tym opowiedzie¢, tak jak robi to Chile. Jabtka to nasza
specjalnosé. Najbardziej znane s3 z gréjeckich sadéw. Ale kto o tym styszal za gra-
nica? Promujmy polskie jabtka na $wiecie, lecz takze w Polsce — w szkolach, w fir-
mach, organizujac akcje na rzecz zdrowego zycia. Jabtka maja same zalety - sa
tanie i zdrowe, bo pelne witamin. I naprawde smaczne. Podobno zjedzenie jednego
jabtka dziennie przedtuza zycie! Te owoce maja wida¢ moc. A gdyby jeszcze urucho-

mié krajowy program odnawiania starych odmian, dopiero bytby przebé;j.

REKONESANS

Namow rodzicéw lub dziadkéw na sentymentalng podréz w kraine starych od-
mian jabtek, dawnych nazw i smakéw. Rozmarzg sie, gdy wspomng smak pierw-
szych papierowek, stodkie kosztele, kronselki, koksy, prawdziwe malinowki.
Kazda odmiana byta inna - jabtka charakterystycznie pachniaty, smakowaty,
mozna byto wybrac swoje ulubione. Nie to, co te przemystowe odmiany, ktére
sie nigdy nie marszczg, nie psujg, ale nie pachng i nie majg smaku. Moze uda
wam sie kupi¢ i wspdlnie skosztowac jabtka starych odmian? Najtatwiej na nie
trafi¢ na targach, od dziatkowcow.

PIERWSZY KROK

Wybierzcie sie wspdlnie do pobliskiego warzywniaka albo na
lokalny targ. Kupcie kilka jabtek réznych odmian i zrébcie jabtkowg degu-
stacje. Czy wszystkie smakujg tak samo? Wybierzcie ulubione. Czy ukrain-
skie jabtka smakujg tak samo? Jakie owoce sg najpopularniejsze w Ukra-
inie? Moze wspdlnie wymyslicie pomyst na owocowy biznes?

POMYSt NA BIZNES

Od lat eksportujemy surowe, nie przetworzone jabtka. Niedawno pojawity sie
ttocznie soku z jabtek i producenci modnego ostatnio napoju - cydru (takie
piwo/wino z jabtek).

Wymysl, co mozna robic z jabtek, zeby wszyscy wszedzie chcieli to kupowa,
zeby oszaleli na tym punkcie, jak na mysl o coli.

Kazdy pomysl jest dobry!



LODY

PINGWIN. BAMBINO. CALYPSO

Lody to jest temat. Na lato i na zime. Ochota na lody
zawsze byla, ale nie zawsze bylo tak lodowo koloro-
wo i odlotowo jak dzis. Dawniej wybdr mrozonych
specjaléw byl ograniczony, co nie znaczy, ze nie bu-
dzily one emocji. Po lody stato sie w kolejkach. Ku-
powalo sie je na kulki w rzemie$lniczych budkach,
na patyku lub w wafelkach z lodéwek noszonych na
pasku przez lodziarzy, ktérzy zachecali na caty glos
(gtéwnie plazowiczéw): ,Lody, lody dla ochtody”.
Gdy pojawily sie lody z automatu, tak zwane wloskie, to byl szal. Smaki byty poli-
czalne i klasyczne — $mietankowe (wanilii nie bylo), kakaowe (czekolady nie byto),
owocowe, ale tak ogdlnie owocowe. Pistacjowe, zielonkawe o wyjatkowym, egzo-
tycznym 6wczednie smaku, byly szczytem marzen. Dzisiaj nie ma lodéw, ktérych
nie ma. Wybér ogromny — 1000 smakéw, z owocéw i warzyw, stodkie i wytrawne,
we wszystkich kolorach teczy, nowosci tajskie i z kuchni molekularnej, a nawet dla

psow. Co kto lubi.

RECENZJA KULINARNA

Okazuje sie, ze krecenie lodéw (lody kreci sie w maszynkach) moze by¢ pasja.
Wielu pasjonatéw idzie w Slady rzemiesinikow sprzed lat i zajmuje sie produkcja
lodow. Szczegdblnie popularne sg lody... naturalne. Cokolwiek to znaczy, bo dla
kazdego oznacza to pewnie co$ innego. Bez cukru? Bez barwnikéw? W kolorach
natury?

Porozmawiaj, popytaj, probuj. Znajdz w swoim miescie ulubiong lodziarnie.

C0$ NA DZIS

Czy kto$ nie lubi lodéw? Chyba niemozliwe.
Kazdy jest wiec doswiadczonym, kompetent-
nym rozmoéwca, kazdy wie, co lubi.

Jakie smaki lubisz? Czy wiesz, jakie lody sma-
kujg najbardziej twoim bliskim? Przepytaj swo-
je towarzystwo. To tez jest temat do rozmowy.
Zrbébcie lodowg uczte. Na jakie lody masz
ochote? Zamawiam trzy kulki lodéw:

NASZE ULUBIONE SMAKTI:

Ja

Mama

Tata

Siostra

Brat

Babcia

Dziadek

PIERWSZY KROK

Czy w waszej ocenie lody majg wysokg pozycje wsrod
deserdéw? Poznajcie swoje smaki, lodowe wybory. Wymyslicie ,lodowy
deser marzen”. Moze da sie zorganizowac lodowg uczte? Moze wspdlnie
zrobicie lody domowym sposobem? Plan minimum: wybierzcie sie na lody.
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pomysty, co mozna zrobi¢, by pomoc zapylaczom (balkon peten kwiatow
to tylko pierwszy krok). Czy macie swoj ulubiony smak miodu? Gryczany,
lipowy, a moze akacjowy?




PODWORKO

ZAPOMNIANA, ZANIECHANA INSTYTUCJA?

Plac zabaw pod oknem. Komu to przeszkadzalo? Pokolenia dzieciakéw wychowy-
waly sie na podwérku. To okreslenie najblizszego otoczenia domu (z trzepakiem,
$mietnikiem), ale tez moze oznaczac wiekszy teren, na ktérym swobodnie bawity
sie dzieci z osiedla w poprzednim pokoleniu. Podwérko to oswojony teren, kréle-
stwo, niewyczerpana krynica potencjalu zabawy. Bylo jasne, ze po szkole wszyscy
spotykaja sie na podwoérku. Z pitka, ze skakanka, na trzepaku... Z kluczem na szyi,
sterowani przez komunikaty nadawane przez okno: ,Kooooolacja”. Wszyscy razem
od rana do zmierzchu. Tu i teraz. Bez dostepu do internetu, bo sieci nie bylo. No
i smartfondw tez nie bylo. Dzisiaj jest inaczej, szczegélnie gdy do szkoty kawat dro-
gi i codziennie trzeba dojecha¢, kazdy uczen z innego kierunku. Poza tym rodzice
boja sie wypuszczac dzieci same na dwér, a aplikacje i gry komputerowe zastepuja

real. Jest nowy real.

FUTURYZM

To jest twoj prostokat. Zaprojektuj podwérko marzen dla potomnych. Co tam
jest? (Miejmy nadzieje, ze nie tylko gniazdko do tadowania komputera). Jakie
atrakcje zaproponujesz? Jakich materiatéw uzyjesz?
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RETROPIA

Potaczenie przesztosci (retro) z utopia. To nowa definicja, ktérg podat Zygmunt
Bauman. Oznacza osuwanie sie w idealizowang przeszto$¢, wynikajgce z leku
przed przysztoscig. No wtasnie. Co$ wisi w powietrzu.

Dopoki jeszcze kto$ pamieta, dowiedz sie, na czym polegaty codzienne zajecia
mtodziezy na podworku. Jeszcze pokolenie wstecz. Czy wiesz, jak wygladaty kla-
syczne zabawy podwérkowe? Moze jeszcze majg szanse?

ZNAM GRAM LUBIE

- gra w gume

- ewolucje na trzepaku

- skakanie przez skakanke
- berek

- gra w Swiece

- gra w klasy

- zbijak

- gra w chowanego

- gra w zoske

- sekreciki

- wyécig pokoju

- piaskownica (do réznych celdw)

- gata (czyli gra w noge, czyli
podwérkowy futbol, pitka nozna)

Ooooooogoodod
Ooooooodoodon
Oooooooooodod
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Ciekawe, czy zabawy podwdrkowe na ukrainskich i polskich
podworkach sg podobne? Pokazcie sobie nawzajem ulubione gry i zabawy.
Bawcie sie razem, tworzcie podwoérkowg spotecznos¢. Mozecie
pofantazjowac o podwdrku marzen. Co mogtoby sie tam znalezg,
zeby dawato frajde?




SCHABOWY Z KAPUSTA

POLSKIE JEDZENIE TO TYGIEL SMAKOW

Tradycyjne, polskie jedzenie to mieszanka réznych kuchni, réznych kultur dawne-
go, wielonarodowego panstwa, wpltywu sgsiadéw i przyswajania modnych nowinek
kulinarnych. Za jedno z najbardziej typowych dan uchodzi popularny zestaw obia-
dowy: panierowany kotlet schabowy z kapusta zasmazang i ziemniakami. Dawniej,
schabowy raz! (tak sie zamawialo w barach szybkiej obstugi) byt niemal potrawg
narodowa. Podawano go w kazdym bufecie, restauracji, stoléwce pracowniczej
i najchetniej na domowy niedzielny obiad. Polacy nadal uwielbiaja schabowego, bo
jest smaczny i sycacy, choc¢ ciezkostrawny i wysokokaloryczny. Dzi$ kuchnia w pol-
skich domach sie zmienia. Tempo zycia sprawia, ze w miejsce obowigzkowych jesz-
cze niedawno trzech dan: zupy, drugiego (mieso, ziemniaki i suréwka albo jarzyna)
i deseru, na obiad albo na kolacje zjadamy proste i szybkie do przyrzadzenia potra-

wy. I coraz czesciej jadamy poza domem.

ARGUMENTY

Naukowcy sg zgodni - jemy za duzo, za

ciezko i nieregularnie. W naszej diecie r\
zbyt wiele jest produktow przetwo-
rzonych, przestodzonych, macznych.
Ro$nie Swiadomos¢ - wiele oséb rezy-
gnuje albo ogranicza jedzenie miesa.
Coraz wiecej z nas chce sie odzywiac

zdrowo. Jednak nadal wiekszos¢ ko-
szykdbw w supermarketach wypetniaja
produkty stodzone, wysoko przetwo-
rzone, czesto petne chemii, jak tablica
Mendelejewa.

Zbierz argumenty za wyborem zdro-
wego jedzenia. Zachec bliskich do
przejscia na jasng strone mocy.

AUTORANKING

Zréb remanent swoich smakéw o polskich korzeniach, czyli nie chodzi o pizze
ani sushi. Co lubisz najbardziej? Wypisz ulubione dania. Mozesz stworzy¢ menu
marzen na caty dzien.

SNIADANIE
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W kazdym kraju jest ulubiony zestaw obiadowy. Gdy dzis$
coraz wiecej osob rezygnuje z jedzenia miesa, zwyczaje sie zmieniaja.

Wymiencie sie informacjami o popularnych w waszych krajach modelach
niedzielnego obiadu. Czy wasze rodzinne wybory pokrywajg sie
z tradycyjnym wzorcem? Obmyslcie wspdlny pomyst na niedzielny obiad.




SPORTOWCY

EMOCJE I WZRUSZENIA. WSPOLNA RADOSC, CZASEM EZY

W Polsce od 1926 roku (z przerwa na czas II wojny $wiatowej) organizowany jest ple-
biscyt na najlepszego sportowca roku. Glosuja czytelnicy ,Przegladu Sportowego”.
Wyniki oglaszane s3 podczas Gali Mistrzéw Sportu, na ktérej spotykajg sie najlepsi
z najlepszych. Kogo tam nie bylo! W ostatnich latach krélowali mistrzowie dyscyplin
zimowych — Adam Malysz, Justyna Kowalczyk (pieciokrotnie!), Kamil Stoch. Tytu-
ty zdobywali: lekkoatleci, judocy, kolarze szosowi, piecioboisci nowoczesni, ptywa-
cy, bokserzy i szermierze, a nawet za sprawg Roberta Kubicy — kierowca Formuly 1.
O dziwo, a moze wcale nie (?), w czasach powojennych dopiero w 1982 najlepszym
sportowcem roku wybrany zostal pitkarz: Zbigniew Boniek. W ostatnich latach bez-

konkurencyjny w ocenie kibicéw jest Robert Lewandowski. Wkrétce rozblysna kolejne

sportowe talenty.

LEKCJA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Sport jest szkota zycia, hartuje charakter,
uczy wytrzymatosci, odpowiedzialnosci,
pracy zespotowej, daje rados¢, oswaja
z porazkami... - mozna dtugo wymieniac
zalety treningdw, uprawiania sportu.

Co dodasz do tej listy? Jakie masz do-
Swiadczenia?

— R .
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Czy kibicujecie ze szczeg6lnym zaangazowaniem
sportowcom jakiejs dyscypliny? Czy z uwagg Sledzicie rozgrywki, zawody,
igrzyska? Czy sport jest dla was wazny? Temat szeroki, gteboki i budzacy
emocje - uniwersalnych tematéw wam nie zabraknie.

KWESTIONARIUSZ

Czy twoja rodzina ma ulubiong dyscypline sportowg albo zawodnika, ktéremu
kibicujecie? Niezaleznie, czy lubicie sport i interesujecie sie wynikami ,naszych”,
czy tez nie, popro$ wszystkich z rodziny o wypetnienie kwestionariusza. Odpo-
wiedzi ,nie” i ,nie wiem”, to tez odpowiedzi.

Najchetniej oglgdam (dyscyplina sportu) ________________

Najbardziej podziwiam (moja =zawodniczka/mdbj zawodnik

ever) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ oo ___________________

Obecnie najbardziej kibicuje __________________________

Najbardziej podziwiam (trenerka/trener) _______________

Najchetniej wybralabym sie/wybralbym sie kibicowaé na
zywo na zawody w (dyscyplina sportu) __________________

W telewizji powinno by¢ wiecej transmisji z (dyscyplina
sportu) ___ _ _ _ _ _ o _________




ZABOBONY

WIARA W MOC MAGII. NA CO DZIEN

Kto nie ma swoich rytualéw, zwyczajéow? Kazdy ma, tylko niektdrzy sie nie przy-
znaja. Ludzie potrzebujg znakéw, symboli. Wsparcia, potwierdzenia, wzmocnienia,
ochrony, ostrzezenia. Wiara czyni cuda, pod kazda szerokoscia geograficzng, w kaz-
dym czasie, w kazdej religii, od poganstwa po dzis. Przekazywane z pokolenia na
pokolenie wierzenia, przesady, zabobony sa mocno zakorzenione, wymykaja sie ra-
cjonalnym analizom i argumentom. Trudno sie od nich uwolni¢, bo nigdy nie wia-
domo, co bedzie, a lepiej nie zapeszaé. Rytualy obowiazuja w religiach, sektach,
w sekretnym prywatnym zyciu, w wielu zawodach. Podobno najbardziej przesadni
sg aktorzy (np. musza przydeptac kartke z tekstem, ktéra spadta na scene), ludzie
morza nie gwizdza na statku, handlowcy otwieraja nowe sklepy w érode lub sobo-
te. Sportowcy i trenerzy tez polegaja na magii, czego sie nie robi, by wygrywac:
ktos zaklada szczesliwy plaszcz, ktos sie nie goli w dniu meczu, inny ma ulubione
skarpetki albo zaklada co$ na lewg strone. Dziata? Nie dziala? Niewazne. Wazne,
ze wiara czyni cuda. Kopniak na szczescie jeszcze nikomu nie zaszkodzit. Przynaj-

mniej nie ma na to dowodéw.

SCENARIUSZ (RACZEJ CZARNY)

Wyobraz sobie, jak wygladatby Swiat - jeden dzieh - gdyby okazato sie ponad
wszelkg watpliwos¢, ze zabobony dziatajg ze 100-procentowg skutecznoscia.

Czy mielibySmy jakgkolwiek wolnos¢,
niezalezno$¢ od rytuatéw? Bytoby
Smiesznie, czy tez strasznie? Moze to
pomyst na scenariusz nowego filmu?
Wobec takiej rzeczywistosci dzienh
Adasia Miauczynskiego z ,Dnia Swira”
w rezyserii Marka Koterskiego bytby
tylko przygrywka.

TEST NA SOBIE

Wiele mozemy zrobi¢, by odgonic¢ zte moce lub przywota¢ powodzenie. Przesga-
déw i zabobondw jest duzo - tych przynoszgcych szczescie i wieszczacych pecha,
niestety. Myslisz, ze ciebie nie dotyczg? Sprawdz.

Zaznacz te, ktore znasz. Czy ktérychs przestrzegasz?

Witanie sie przez prég

Dawanie noza w prezencie

Podawanie soli bezposrednio do reki

Ktadzenie torebki na podlodze

Przyczepianie czerwonej kokardki do dzieciecego wbzka
Siadanie na rogu stolu

Odpluwanie przez lewe ramie na widok =zakonnic
Znalezienie czterolistnej koniczyny

Wstawanie lewg noga

Rozbite lusterko

Odpukiwanie w niemalowane drewno

tapanie za guzik na widok kominiarza i dalsze rytualy
Przechodzenie pod rozdwojonym siupem (schodami, drabing)
Gwizdanie na 1odzi

Wiecha na domu

Pawie pidra

o o o o o e

Ktadzenie butdéw na stole

E] Pechowa 13-tka (szczegbdlnie w piatek)
E] Podkowa (znalezienie, powieszenie)

E] Czarny kot przebiegl droge

E] Zawieszenie obrazka "Zyd z pienigzkiem”
E] Liczenie do 10, gdy sie wraca po co$§

E] Trzymanie kciukéw za cos$, za kogo$s
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ZroObcie test i ustalcie, czy w obu naszych krajach funkcjonuja
podobne zabobony, zaklecia. Przeanalizujcie temat, bez wzgledu na to, czy
sami polegacie na tajemnych mocach, czy nie. Trzymajcie mocno kciuki za
pokdj na Swiecie i jak najszybszy powrd6t do normalnego zycia.




Slowo do najmlodszych
gosci z Ukrainy

Witajcie na go$cinnej ziemi. Dobrze, ze mozemy sie spotykac,
cho¢ okolicznosci sa dramatyczne. Wojna nie powinna by¢ czescia
naszego zycia, ale jest. Nikt z nas nie chce takiego $wiata. Wiemy,

ze Wasze serca, mySli, emocje sg tam, na Ukrainie. Musieliécie opuscié
swoje domy, przyjaciol, swoj kraj. Naszym ludzkim obowigzkiem
jest pomagac, ale chcemy zebyS$cie wiedzieli, ze nie pomagamy
Wam z obowigzku — pomagamy z potrzeby serca. JesteSmy z Wami
i bedziemy. Oferujemy pomoc, goScinno$¢, rozmowy, wsparcie.
Mozecie na nas liczyc¢.

TEMATY DO ROZMOW
TEMYW ANA PO3MOB
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