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DRODZY RODZICE, DZIADKOWIE, SASIEDZI,
NAUCZYCIELE, OPIEKUNOWIE!

Oddajemy w Wasze rece pule uniwersalnych materiatéw: ,Tematy do rozméw z dzie¢mi”. Podsuncie
waszym podopiecznym te propozycje. Zacheécie do wspélnego, ciekawego i twérczego spedzania

czasu z réwie$nikami zza granicy.

PROPOZYCJA

Bez wyboru, bez winy wszyscy zostaliSmy postawieni w sytuacji, w ktérej musimy sobie radzi¢.
Mamy nadzieje, ze jak najszybciej nasz $wiat wréci do normalnosci, ze znéw bedziemy zy¢ w po-
koju, bez poczucia zagrozenia, normalnie. Bez strachu, cierpienia, tez. Musimy przeczekaé trudny
okres. Latwiej obudzi¢ w sobie nadzieje, gdy nie jest sie osamotnionym, dzialajac, a nie pozostajac
biernym, podejmujac twércze aktywnosci, ktére nadaja sens. Wykorzystajmy wspédlnie okolicznosci
i czas, by:

+  przedstawic sobie swoje kraje, kulture, zwyczaje,

+  podzieli¢ doswiadczeniami, emocjami,

+  poznac sie lepiej i zrozumieé nawzajem,

+  choé na chwile odciggnaé mysli od smutnej rzeczywistosci i usémiechna¢ sie, cho¢by na moment,
+  zaczal uczy¢ sie jezyka sasiaddw,

+  by¢ moze zbudowaé wiezi, ktére przerodza sie w przyjazn na diugo.

Rozmawiajac, dziatajac, robiac co$ wspoélnie, tatwiej zachowad pozory normalnosci, cho¢ normalnie
nie jest.

O ,TEMATACH DO ROZMOW Z DZIECMI”

Wszystkich nas zaskoczyla sytuacja. Wiedzielismy, ze musimy zareagowa¢ szybko i konstruktyw-
nie. Przygotowujac ten materiat, korzystaliémy z ksigzki ,Nieoczywista Ukladanka Polska”, zapra-
szajacej do rozméw o Polsce miedzy podzialami i miedzypokoleniowo. ,Uktadanka” zostata napisa-
na dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw mieszkajacych w Polsce. Stad odniesienia do polskiej
rzeczywisto$ci: jezyka, kultury, tradycji, geografii. Teraz wykorzystujemy te publikacje do rozmowy
z Wami. Jest o Polsce, moze wiec pomdéc naszym gosciom poczud sie tu pewniej. Najwazniejszym jej
przestaniem jest wzajemne poznanie.

Dzialamy najszybciej jak sie da, nie ma czasu na tworzenie od zera. Pamietajcie:

+  teksty pisane byly z punktu widzenia polskiego czytelnika,
+  nie zmieniali$my ich (cho¢ s3 wyjatki),
+  kazdy tekst zostal przettumaczony na jezyk ukrainski przez profesjonalnych tlumaczy,

+ identyczne materialy przedstawiamy na kolejnych rozkladéwkach: po polsku i po ukrainsku,

+  przy kazdym temacie pojawila sie ramka specjalna z propozycjami
pierwszych krokéw w miedzynarodowych rozmowach, to inspiracje

i pomysty na wspélng aktywnosé.

By jak najszybciej dostarczy¢ Wam gotowy material, podzieliliémy go na czesci — kolejne watki be-

dziemy podsuwac sukcesywnie.

0 CZYM ROZMAWIAC?

Niezaleznie od okolicznos$ci doba ma 24 godziny. Czym wypelni¢ czas pod jednym dachem? Czym
sie zaja¢? Kluczem jest rozmowa — w rozmowie czas mija szybko. Warto rozmawia¢, zeby bylo mito,

na ile sie da, zeby cho¢ na chwile oderwac mysli od ponurej, tragicznej rzeczywistosci.

Od czego zaczacé? W stresujacej sytuacji nielatwo wymysgli¢ temat, nawet z pozoru oczywisty. Pod-
suwamy wiec preteksty do rozmowy, zagajamy. Tematy s3 zaledwie punktem wyjscia. Wasze dalsze
dyskusje i aktywnos$ci moga podazy¢ w dowolnych kierunkach, zgodnie z Wasza wolg, ochotg, zain-

teresowaniami.

O czym rozmawiaé? Tematem s3 oba nasze kraje. Wiecej nas laczy, niz dzieli, chociaz wczesniej
mogli$émy nie zdawac sobie z tego sprawy. Ba, nawet nie zastanawialiS$my sie nad nasza blisko$cia.
Po rozmowach okaze sie, z obu punktéw widzenia, Ze: u nas jest tak samo jak u was, tylko troche

inaczej. Wlasciwie bez wyjatku nie ma watku, ktéry nas nie 1aczy.

Tematéw do rozméw nie zabraknie.

JAK KORZYSTAC Z MATERIALOW?

Proponowane tematy odnosza sie do codziennosci,
uniwersalnych doswiadczen, moga by¢ podejmowane
na dowolnym poziomie: od najmtodszych do najstar-
szych, miedzypokoleniowo. Materialy adresowane
sa do dzieci, cho¢ bedzie milo, gdy dorosli wlacza sie

w rozmowe (jesli dzieci bedg sobie tego zyczy¢).
Wybieracie temat i rozmawiacie, dziatacie.

Mozecie korzysta¢ z materialéw na urzadzeniach elek-
tronicznych albo je wydrukowaé. ,Tematy do rozméw
z dzie¢mi” zostaly przygotowane w najprostszej, czar-
no-biatej wersji graficznej. Kartki A4 latwo wydruko-

wac na najprostszej nawet drukarce.

TRZYMAMY KCIUKI ZA NAS WSZYSTKICH!
Unia Metropolii Polskich
i Fundacja Kocham Polske |




AGROTURYSTYKA

SPOKOJ, ZAPACH SIANA, JAJKA PROSTO OD KURY

Wiekszos¢ z nas mieszka dzi$ w miastach i miasteczkach - szybkie tempo zycia, kor-
ki, spaliny, duze odleglosci do pokonania, mieszkanie w bloku albo na zamknietym
osiedlu. Powrét do natury to pomyst na odpoczynek wéréd laséw, pélitak. Szansa,
by odetchnaé czystym powietrzem, sprobowaé naturalnego jedzenia, pozna¢ smak
mleka prosto od krowy i jaj od kur z wolnego wybiegu. Na wsi mozna oderwac sie
od codziennosci, zwolni¢, niespiesznie obserwowaé, co dzieje sie wokoét nas. Warto
upiec chleb, zrobi¢ ser, poglaskaé zwierzeta, ulepi¢ co$ z gliny, poznac zwyczaje
i tradycje. Na wsi tatwiej robi¢, co sie chce. No, prawie. Moze warto podczas wakacji
albo w weekend sprawdzi¢, jak wyglada polska wies? Moze taki wypoczynek okaze

sie przyjemniejszy niz dlugi lot i $cisk nad najcieplejszym morzem?

ZADANIA - WYZWANIA

Zadania na sezon. Czy chcesz poznac z bliska polskg prawdziwg wies? Jezeli tak,
wybierz dla siebie zadania.

Powgcham, jak pachnie $wiezo skoszona 1gka.
Zrobie poduszke z suchego siana.

Skosztuje mleka prosto od krowy.

Posmakuje jajek od kur z wolnego wybiegu.
Zrobie wianek albo bukiet z polnych kwiatdw.
Postucham koncertu zab.

Ustysze, jak pieje kogut.

OoOooOooOoooao

Sprbébuje, jak smakujag owoce prosto z drzewa (z krzaka)

i warzywa wprost z ogrddka.

a

Unyje wiosy w mydlniku. (Nie wiesz, o co chodzi,
to sprawdz).

Zjem salatke z pokrzywy i innych chwastow.

OO

Przejade sie wozem konnym albo traktorem.

Inne wyzwania, jakie...

PIERWSZY KROK

Porozmawiajcie o miejscach, w ktérych mieszkacie. Miasto?
Wies? Znajdzcie podobienstwa i roznice. Zastandwcie sie nad urokami
wakacji spedzonych na wsi, wsrdd natury. Czy lubicie sielskie klimaty,
czy to nie wasza bajka? Jakie atrakcje mogtyby wam sie spodobac?
Co przewaza? Wady? Zalety?

Pani owca zaprasza do siebie na wies. Czym cie kusi?

WYWIAD

Znajdz kogos, kto mieszka albo mieszkat na autentycznej wsi. Porozmawiajcie
o tym. Spytaj, czego jej/mu najbardziej brakowato lub brakuje? Co jej/mu prze-
szkadzato, nie pasowato. Co wspomina? Do czego teskni?



BIESZCZADY

RAJ DO CHODZENIA, RAJ DO PATRZENIA I MYSLENIA

Dziko, pieknie, daleko od cywilizacji. Poloniny, Jezioro Soliniskie, niedzwiedzie,
wilki, park narodowy, tygiel kultur. Bieszczadzka kraina od zawsze przycigga ludzi
z wyobraznia, szukajacych wolnosci, niezaleznych, niepokornych. W Bieszczadach
mozna sie zaszy¢ na dlugie lata, mozna wpadac regularnie, ale mozna tylko dotkna¢
tych klimatéw — przyjecha¢, zobaczy¢ i zdecydowad, co dalej. Ktos, kto kocha nocne
kluby, restauracje, a do galerii handlowej chodzi codziennie, na pewno sie tutaj nie
odnajdzie. Co innego ludzie, ktdérzy szukaja wyciszenia, wolnego tempa, natury
na wyciagniecie reki, spotkania z dzikg przyroda, wymagajacych warunkéw zycia. To
dla nich wlasciwy adres. Mieszkancy Bieszczad nie s3, wbrew pozorom, surowi i za-
mknieci, ale otwarci i goscinni — serdecznie zapraszaja i wprowadzaja w te magicz-

na kraine nowych przybyszéw. W bieszczadzkiej specyfice mozna sie zakochad.

TEST DOPASOWANIA

Zestaw swoje skojarzenia ze swoimi preferencjami, przyzwyczajeniami, marze-
niami. Czy Bieszczady sg dla ciebie?

OTAK O NIE

Jesli TAK, zaplanuj podroz. Jesli NIE, to moze jednak
zdecydujesz sie pojechac cho¢ na chwile i na wtasne
oczy zobaczy¢, jak tam jest naprawde. A nuz zmienisz
zdanie, a moze to Bieszczady zmienig twoje wybory,
twoje zycie?

PIERWSZY KROK

Znajdzcie na mapie ten teren - wspdlny dla obu naszych
krajow. Zorientujcie sie, jaka czes¢ Bieszczaddw znajduje sie w granicach
Polski, jaka po stronie Ukrainy. Porownajcie powierzchnie, wysokos¢
najwyzszych szczytéw. Pomyslcie - wedrujace zwierzeta sg wspolne, one
nie znajg granic!

TEST SKOJARZEN

Otaguj Bieszczady.

Bieszczady kojarzg mi sie z:




CHABRY, MAKI,
SEONECZNIKI

KWITNACE SYMBOLE LATA I WAKACJI

Zmienia sie polska wie§. Mate poletka przeobraza-
ja sie w wielkie obszary upraw. Na pola wyjezdzaja
najnowoczes$niejsze maszyny, a chtopa z kosa mozna
zobaczy¢ juz tylko na obrazach i starych fotografiach.
Nadal jednak przy polnych drogach rosng, zachwyca-
jac kolorami, chabry, maki i wiele innych kwiatéw. Mozna z nich zrobi¢ bukiet — w jednej
tonacji kolorystycznej albo we wszystkich kolorach teczy, wianek na gtowe (najlepiej
wychodzi z chabréw) albo zielnik. Mozna je zrywa¢ bez wahania, polne roéliny nie sa
objete ochrong. Mozna sie tez polozy¢ i patrze¢, napawac oczy kolorami, podziwia¢,
wachad, zapamietywad. Uroda polnych roélin nie tylko cieszy oczy, ale ma w sobie co$

wzruszajacego — réznorodnoséé, delikatnosé, radosé.

ALARM

Czy wiesz, ze na Swiecie, rowniez w Polsce jest
coraz mniej pszcz6t? To powazny problem, bo
jesteSmy od nich uzaleznieni. Warto poczytac na
ten temat i przytgczy¢ sie do dziatah na rzecz ich
ratowania.

Mozesz adoptowac pszczote (akcja Greenpeace),
budowac ule na dachach albo zatozy¢ taczke na
trawniku przed blokiem lub zainicjowac takie
dziatanie w szkole. Kazdy ruch to juz co$. No i kup
albo pozycz piekng ksiege Piotra Sochy ,Pszczoty”
wyd. Dwie Siostry. Dowiesz sie wszystkiego o zy-
ciu tych wspaniatych, pozytecznych owadow. Po-
kochasz i docenisz pszczoty.

ZIELNIK

Jak wygladajg stoneczniki? Kazdy wie, jednak nie kazdy wie, ze stoneczniki sg
jednym z najlepiej rozpoznawalnych symboli Ukrainy. Te piekne, z6tte kwiaty
kojarzg sie ze stoncem i radoscig. Maki i chabry tez znasz na pewno, ale czy
umiesz rozpoznac inne polne rosliny? W jakich kolorach majg kwiaty? Czy wiesz,
jak wygladajg?

Poszukaj informacji o tych gatunkach w internecie. Poznaj ich tacinskie nazwy,
obejrzyj galerie zdje¢, ryciny botaniczne (ilustracje). Gdy znajdziesz je na polu
lub tgce, zerwij i zréb bukiet i/albo zielnik. Bedg sie pieknie prezentowad. Za-
znacz, ktére udato ci sie znalez¢ i rozpoznac. Moze sprébujesz je narysowac
z natury?

Babka lancetowata
Chaber Zgkowy

Cykoria podrdznik
Gozdzik polny
Jastrzebiec kosmaczek
Kagkol polny

Koniczyna Zgkowa
Macierzanka zwyczajna
Mak polny

Nawloé pospolita
Rumianek pospolity
Wrotycz pospolity
Wyka ptasia

Ztocien maruna

PIERWSZY KROK

Skomponujcie bukiety z charakterystycznych polnych
kwiatow. Przydadzg sie kolorowe bibutki. Ciekawe, czy wasze bukiety bedg
podobne? Dla Ukrainy waznym, symbolicznym kwiatem jest stonecznik.
Mozecie tez namalowac obraz, rycine botaniczng. Gdy nie zrywaliscie
nigdy polnych kwiatéw, nie macie wtasnych wspomnien, poszukajcie
inspiracji w internecie, poznajcie gatunki.
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FRYDERYK |
CHOPIN

NAJBARDZIEJ ZNANY NA SWIECIE POLSKI KOMPOZYTOR

c
1‘
C

Niewykluczone, zZe jest najbardziej rozpoznawalnym Polakiem na $wiecie, chociaz
jego domem byta Europa. Na pewno jest najstynniejszym polskim kompozytorem
w historii, jednym z najwybitniejszych twércéw muzyki romantycznej. Skompo-
nowal niepowtarzalne i zachwycajace do dzi$ polonezy, mazurki, etiudy, noktur-
ny, koncerty fortepianowe. Obcujemy z jego sztuka na koncertach, recitalach,
konkursach, festiwalach. Od 1927 roku w Warszawie co pie¢ lat organizowany jest
Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina (zwany potocznie
Konkursem Chopinowskim). To wyjatkowe wydarzenie dla mito$nikéw jego muzy-
ki — miliony ludzi na catej kuli ziemskiej z wypiekami na twarzy ogladaja i stucha-
ja przez internet kolejnych wirtuozerskich wykonan, a laureaci konkursu zyskuja
$wiatowy rozglos. Niedzielne koncerty w warszawskich Lazienkach, pod pomni-
kiem Chopina, zawsze przyciagaja tlumy. Kochamy muzyke Chopina. Jest w niej

magiczna moc. Stucha jej caly swiat.

ZADANIE NR 1A - WYSLUCHANIE

Postuchaj muzyki Chopina. Mozesz postuchac¢ réznych utworéw, poréwnac in-
terpretacje kilku wirtuozéw. Moze okryjesz wykonanie jakiego$ utworu, najmoc-
niej trafiajgce ci do serca?

ZADANIE NR 1B - WRAZENIA,
SKOJARZENIA, EKSPRESJA

| jakie wrazenia? Wypisz spontanicznie hasta, ktére przyjda ci do gtowy w trakcie
stuchania i po wystuchaniu utworu. Nie ma gtupich skojarzen. Mozesz tez co$
narysowad, namalowac, dowolnie wyrazi¢ emocje. Tylko otworz sie na muzyke!
Cho¢ stucha¢ mozesz z zamknietymi oczami.

HASL0 REKLAMOWE

Wymysl hasto reklamowe, ktore przyciggnie do muzyki Chopina tych ludzi na
Swiecie, ktdrzy jeszcze jej nie znajg. Przettumacz je na wybrany, chocby najdziw-
niejszy jezyk Swiata - pomoze ci w tym ttumacz internetowy. Wrzu¢ to hasto
gdzies$ do sieci. Moze zadziata?

PIERWSZY KROK

Bez znaczenia, czy interesujecie sie muzyka powazng,
zorganizujcie mini koncert chopinowski. Znajdzcie w internecie utwory
Chopina w interpretacji cenionych pianistow polskich i ukrainskich.
Wstuchajcie sie w romantyczng muzyke. Zrecenzujcie oba wykonania.
Ustalcie, kto jest najbardziej znanym ukrainskim kompozytorem.




JANUSZ KORCZAK

ODDAL ZYCIE DZIECIOM

Pedagog, pisarz, lekarz, wychowawca, opiekun, inspirator. Zobaczyl w dziecku
czlowieka. Obalil wspélczesne mu poglady i schematy pedagogiczne na temat dzie-
ci. Byl ich przyjacielem. Nauczal szacunku do nich i walczyt o ich prawa. Stary Dok-
tor, bo tak byl nazywany, uwazal, Ze dobry wychowawca nie wtlacza, a wyzwala,
nie ciaggnie, a wznosi, nie ugniata, a ksztaltuje, nie dyktuje, a uczy, nie zada,
a zapytuje. Autorska, oparta na partnerstwie, pedagogike zaczal wdraza¢ jako dy-
rektor zydowskiego Domu Sierot w Warszawie — jeszcze przed I wojng $wiatowa.
Tu zrodzily sie nowatorskie pomysly pedagogiczne. Uczyl dzieci samorzadnosci
i wspo6todpowiedzialnosci. Jego podopieczni wydawali gazete, opiekowali sie mtod-
szymi, kolegami, w dzieciecym sadzie oceniali zachowanie nie tylko réwie$nikéw,
lecz takze wychowawcéw. Ten niezwykly czlowiek, jak nikt inny, traktowal dzieci
serio, twierdzil, ze ,,Nie ma dzieci, s3 ludzie.”. [ kochat je ponad wszystko. Czyz to

nie piekna wizja nauczyciela i wychowawcy?

WZOR MENTORA

Wypisz cechy takiego nauczyciela, ktory
jest z tobg, a nie na réwnolegtej Sciezce.
Ktéry cie rozwija, a nie hamuje. Moze
masz takich nauczycieli wokét siebie?
Nawet gdy ideat jest na razie wytacznie
na liscie twoich marzen, nie trac¢ nadziei.
Wyobraz sobie mistrza. Opisz cechy
jej/jego charakteru, narysuj te postac.
Spotkacie sie kiedyS na pewno na
wspoélnej drodze.

|
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GAZETA

Janusz Korczak wydawat wyjatkowg gazete, eksperymentalny tygodnik ,Maty
Przeglad”, redagowany przez dorostych, ale wypetniany tekstami, ktérych auto-
rami byty dzieci zydowskie i polskie. ,Najwazniejszg wartos¢ maja listy, w kto-
rych ktos$ pisze, czego nie moze powiedziec¢ rodzicom albo nie wolno powiedzie¢
w szkole. To, o czym dzieci mowig miedzy sobg, a teraz majg moznos¢ szczerze
powiedzie¢, bez wstydu i strachu, ze je wySmiejg” - tak twierdzit o materiatach.
Wielu wybitnych polskich pisarzy swe pierwsze utwory drukowato w ,Matym
Przegladzie”.

Czy przyszto ci kiedys do gtowy, zeby zrobi¢ gazete? Gazete o klasie, o szkole,
osiedlu, o hobby, o tym, co cie interesuje? Co prawda mozesz pisac bloga w in-
ternecie, to super pomyst, ale to nie to samo. Przyciggnij dziennikarzy-amato-
row, kolegdéw, sgsiaddéw do wspotpracy i rébcie gazete. Moze okaze sie, ze tra-
filisScie w nisze i macie wielu czytelnikdw. Wszystko zalezy od pomystu i jakosci
wykonania.

PIERWSZY

Znajdzcie w internecie cytaty autorstwa Janusza Korczaka.
Korzystajgc z ttumacza Google przettumaczcie je na jezyk ukrainski
i porozmawiajcie, jak trafnie mysli Starego Doktora trafiajg wam
do przekonania. Przyznajcie kazdej madrosci gwiazdki, np. od jednej
do szeSciu.




KROWY
NA PASTWISKACH

CZY TO NIE MALOWNICZE?

Jak wyglada krowa? Kazdy wie. Juz wkrétce, by¢ moze, na to pytanie nie padnie
oczywista odpowiedz. Coraz rzadziej mozemy i nie wiadomo, jak dlugo jeszcze be-
dziemy mogli ogladaé czarno-biale, taciate lub czerwone krowy, pasace sie przy
drogach. Widok malowniczy i w jakis spos6b wzruszajacy, kojarzy sie z wiejskim kra-
jobrazem. Krowa, klasyczny, wdzieczny obiekt, uwieczniony na ludowych makatkach
i obrazach znanych malarzy. Dzieki ich dzielom mamy wyobrazenie, jak to przez
wieki pastuszkowie w zgrzebnych szatach pedzili je na pastwiska, poili u brodu,
pasali, patrzac tesknie w niebo (nie byto smartfonéw) albo przysypiajac pod miedza.
Krowy caly dzien pasly sie leniwie, skubigc trawke, przezuwajac i polegujac. Sielski
obrazek. Dzi$ chyba nikt juz nie ma jednej krowy. Kilka kréw to tez klopot. Liczy
sie skala zysku, a dobry wynik zapewniaja tylko wielkie hodowle. Zautomatyzo-
wane hale, krowy w boksach po horyzont. Kto sie zastanawia, ze dzisiejsze zywe

fabryki mleka nie widzialy nigdy nieba? Zaszta zmiana.

PIERWSZY KROK

Porozmawiajcie o jedzeniu miesa. Jak wygladajg wasze
codzienne jadtospisy? Pomyslcie wspdlnie nad tematem wegetarianizmu
z punktu widzenia wtasnego zdrowia, ocieplania klimatu i dobrostanu
zwierzat. Temat jest wazny i powazny.

DOKUMENTACJA

Podrézujesz po Polsce? Wypatruj
kréw. Zobaczysz jakas? Zrob zdje-
cie - to krowa czy biaty kruk (syno-
nim rzadkiego zjawiska)? Wklej TU.
Wrzu¢ na Instagram. Czas je uwiecz-
ni¢, zanim wszystkie zostang za-
mkniete w przemystowych oborach.
Mozesz tez poszukal dziet malar-
skich graficznych, na ktérych tworcy
utrwalili krowy dla potomnych. Po-
szukaj dziet najstarszych, réwniez
pedzla najwybitniejszych malarzy,
a takze tych powstajgcych juz w na-
szych czasach. Przyjrzyj sie roznym stylom. Moze sama/sam namalujesz, nary-
sujesz krowe? Sprobuj naszkicowac krowe z trojkatow (poczytaj wiecej na ten
temat, a dowiesz sie, ze taka geometryczna metoda przydaje sie przy animacji).

Czy juz w niedalekiej przysztosci dzieci bedg pytac rodzicéw: skad pochodzi mle-
ko, jak wyglgda krowa, dlaczego mleko nazywa sie taciate i dlaczego krowa nie
zawsze jest fioletowa (jak ta z opakowania znanej czekolady)? Trzeba umie¢ od-
powiedziec.

Zréb mem, komiks, napisz wierszyk, stwérz cokolwiek, byle w roli gtéwnej wy-
stapita krowa.

UWAGA!

Albert Einstein powiedziat: ,Nic nie przyniesie wiekszej korzysci ludzkiemu zdro-
wiu oraz nie zwiekszy szans na przetrwanie zycia na Ziemi w tak duzym stopniu
jak ewolucja w kierunku diety wegetarianskiej"”.

Nie kazdy musi by¢ ekologiem ani wegetarianinem. Nie ma przymusu. Ale warto,
zeby kazdy wiedziat, jaki wptyw na Srodowisko ma przemystowa hodowla zwie-
rzat i jak ma sie dobrostan zwierzagt do humanitarnych wartosci. Wystarczy po-
czytac i pomyslec.



MALOSOLNE

OGORKI OCZYWISCIE. NASZ POLSKI KLASYK

To polska specjalno$é. Za ich smakiem tesknig Polacy mieszkajacy zagranica. Tego
smaku im brakuje. Ogérki to jedno, kréluja na polskich stotach, ale na ogérkach
$wiat kiszonek sie nie konczy. Krélowa kiszonek jest oczywiscie kapusta (byle bez
uzycia octu!). Jest pyszna, zdrowa i ma podobno (?)... ujemne kalorie. W réznych
krajach $wiata doceniane jest kiszenie. W Polsce znane sa wyborne kiszone pomi-
dory z Ukrainy. Kiszonki maja same zalety, niesamowite wlasciwosci odzywcze.
Sa najlepszym, naturalnym probiotykiem, dostarczaja cennych witamin, reguluja
metabolizm, buduja odpornosc... i s3 smaczne. Sukces kryje sie w odpowiednich
proporcjach sktadnikéw — i tu znajdujemy zastosowanie dla matematyki w kuchen-

nej praktyce.

EKSPERYMENT

Podstawowy przepis na matosolne jest banalnie prosty. Kupujesz albo zrywasz
mate specjalne ogorki (nie nadajg sie do tego ogdrki weze!), myjesz i uktadasz
w wiekszym stoju lub glinianym garnku. lle ogérkow - taki stéj, albo odwrotnie.
Miedzy warstwy ogorkéw wktadasz koper - takie diugie gatazki, ktére trzeba
zgnies¢ albo potamac, zeby sie zmiescity. Do tego obowigzkowo
korzen chrzanu, zabki czosnku i to, co kto lubi, na przyktad lis¢
debu, iS¢ wisni, chili, ziarnka pieprzu, liscie laurowe. Zagoto-
wujesz wode z przyprawami, mocno jg solisz (najlepsza bedzie
sol kamienna bez zadnych dodatkéw). | zalewasz ogorki. Jaka
wodg zala¢? Sg dwie szkoty - jedni biorg wrzatek, inni wode
przestudzong. Mozesz poeksperymentowac. Zapytaj dorostych
i wybierz wtasng metode.

Zréb probe. Jeden stoik ogérkéw za-
lej wrzacg zalewg, drugi przestudzona.
Sprawdz, ktore bedg szybciej gotowe
do jedzenia. Czy wiesz, ze jak dobrze
zakrecisz stoik i poczekasz jakis czas, to
bedziesz mie¢ wtasne ogorki kiszone?
Masa w nich witaminy C, a chemii - zero.

PRZEPIS

Opracuj przepis na potrawe, ktérej sktadnikiem bedg ogorki matosolne. Do wy-
boru: danie gtéwne albo przekaska, bo deser raczej nie. Cokolwiek to bedzie,
trzy gwiazdki juz masz.

Tu jest miejsce na twoje popisowe danie.

POSZERZANIE BAZY

Otwérz sie na kiszenie i réb rézne kiszonki. Bedziesz zdrowa/bedziesz zdrow,
zaimponujesz bliskim, rzucisz na kolana gosci. Szukaj przepiséw, eksperymen-
tuj. Przekonaj sie, ze kisi¢ mozna wiele nieoczywistych warzyw. Prébuj, gdy jest
petnia sezonu na Swieze warzywa, wybierz sie na lokalny targ. Do kiszenia na-
dajg sie cebulki, rzodkiewki, pomidory, czosnek, buraki, cytryny... Znajdz prze-
pisy w sieci, w starych ksigzkach kucharskich albo eksperymentuj na wtasnych
warunkach. Az do perfekcji. Najwazniejsze, zeby byto smacznie, zdrowo bedzie
na pewno.

Tu jest miejsce na zapisanie najbardziej eksportowego przepisu na twojg autor-
skg, firmowga kiszonke.

PIERWSZY KROK

Kazdy kraj ma swoje specjalnosci. Ustalcie, jakie kiszonki
- bardzo cenne dla zdrowia - sg najpopularniejsze w obu krajach. Zrébcie
proste laboratorium w kuchni i poeksperymentujcie z kiszeniem réznych
warzyw, wedtug réznych przepisoéw. Kilka dni i mozecie degustowag,
ocenia¢ smaki, wybrac ,kréla i krolowg kiszonek”.




SOSNA, BRZO0ZA, DAB

W POLSCE JEST ZIELONO. TO ZASLUGA LASOW

Polskie lasy sa bogate i r6znorodne, w dodatku dostepne dla wszystkich (oprécz wydzie-
lonych terendéw, np. szkélek lesnych, kazdemu wolno do nich wejsé. Nie wszedzie jest
tak dobrze. W niektérych krajach mozna przezy¢ cale zycie i nie by¢ w zadnym lesie, bo
w wiekszosci stanowia one tam wlasnos¢ prywatna. My mamy bogactwo laséw: iglaste,
mieszane, grady, tegi, olsy, bory, buczyny i dgbrowy. Kazdy las jest inny, ma swoje uroki
i kryje lesne skarby - grzyby, jagody. Lesne ostepy daja tez schronienie dzikim zwie-
rzetom — maltym i duzym. Inna sprawa to drzewa przydrozne. W niektérych regionach
lokalnym drogom towarzysza szpalery starych, wielkich i wcigz pieknych drzew. Ostatni
moment, zeby nacieszy¢ oko, bo zaczynajg by¢ wycinane ,w pient”. Przy wielu drogach
zostaja tylko smutne pomniki, w postaci pni wlasnie. S3 jeszcze malownicze samotne
drzewa - stoja majestatycznie w szczerym polu i zachwycaja formga. To nie palmy, pinie,

sekwoje ani baobaby, ale w niczym im nie ustepuja. Sa wspaniate.

MEMO

Znajdz zrédto wiedzy i inspiracji - album, przewodnik,
Wikipedia. Moze w bibliotece lub u znajomych znajdziesz
niezwykta ksigzke autorstwa Petera Wohllebena ,Se-
kretne zycie drzew”, (Wydawnictwo Otwarte)? Narysuj,

namaluj, zréb zdjecia i wytnij portrety drzew - ich syl-
wetek, lisci, owocéw, nazw. | zréb domowym sposobem

memo. Moze to by¢ wersja prosta - po dwa kartoniki,
moze profesjonalna - po trzy lub cztery dla kazdego ga-
tunku. Bedzie ciekawa zabawa, a przy okazji zostaniesz
ekspertkg/ekspertem od drzew - dendrologiem.

PIERWSZY KROK

Jakie sg najpopularniejsze drzewa na terenie Ukrainy? Czy
nasze oczy tu i tu cieszg te same gatunki drzew? Znajdzcie w internecie
najczesciej wystepujgce gatunki - zobaczcie ich sylwetki, spojrzcie na
liScie, owoce. SprawdZcie i poréwnajcie nazwy w obu jezykach (najproscie;
bedzie postugiwac sie tacinskimi nazwami gatunkéw). Wybierzcie sie
wspdlnie do parku, lasu i rozpoznawajcie obiekty na zywo.

SPRAWDZIAN

Juz wiesz, jak nazywa sie specjalista znajacy sie na drzewach. Dendrolog. Znajomos¢
drzew to przyjemna kompetencja. Zawsze lepiej wiedzie¢, jakie drzewo widzisz, niz
nie wiedzie¢. Rozejrzyj sie wkoto. W parku, przy drodze, w lesie. Wszedzie petno
drzew. Czy wiesz, co to za drzewa? Znasz? Super. Nie znasz? To poznaj. Badz ich
opiekunem i obronca. Zanotuj, ktére drzewa widziatas/widziates i rozpoznajesz. Mo-
zesz zapisac tez, gdzie i kiedy je podziwiata$/podziwiates, zrobic¢ zielnik z lisci. Naucz
sie rozpoznawac drewno poszczegolnych gatunkow.

Akacja

Brzoza

Buk

Dab

Grab

Jarzebina

Jesion

Jodzta

Klon

Lipa

Modrzew

Olcha

Sosna

Swierk

Topola

Trzmielina

Wigz




SUPER, FAJNIE, MEGA,
CHYBA ZE SUCHAR...

POROZUMIENIE MIEDZY POKOLENIAMI

Jak méwia mtodzi? Ty to wiesz najlepiej. To twoja mowa. Twéj jezyk srodowiskowy.
Zawsze tak bylo — mlodziez miala wlasny jezyk, wlasne stownictwo, wlasne powie-
dzenia, odcinala sie jezykowo od starszego pokolenia. Taka jest kolej rzeczy. Slang
mlodziezowy istnial niegdys tylko w postaci méwionej, a od ery internetu i tele-
fonéw komoérkowych wystepuje réwniez w formie pisanej — SMS-y, maile, tweety,
wpisy na portalach spotecznosciowych. Kazdy kanat komunikacji rzadzi sie wila-
snymi prawami. Sposéb méwienia mlodego pokolenia zyje, zmienia sie nieustannie,
jedne stowa znikaja szybko, inne utrwalaja sie w jezyku potocznym, pojawiaja sie
nowe modne wyrazy. Mlodzi nie lubia, gdy starsi méwig tak jak oni. To sztuczna
i $mieszna proba skracania dystansu, raczej nie dziata. Jednak warto trzymac reke

na pulsie, by rozumie¢ sie miedzypokoleniowo.

PRZEWIDYWANIE
PRZYSZLOSCI

Na co stawiasz? Jakie stowa zrobig wkrotce ka-
riere w jezyku mtodziezowym? Wypisz swoje
typy. Okaze sie, czy masz dobre przeczucie.

PIERWSZY KROK

To moze by¢ trudne wyzwanie, by¢ moze ttumacz Googla
nie pomoze, ale moze by¢ ciekawie. Opowiedzcie sobie o stowach

i powiedzonkach ktérych uzywacie w rozmowach z réwiesnikami.
Nauczcie sie ich nawzajem, na pewno przydadzg sie w pokoleniowej
komunikacji.

KONFLIKT POKOLEN

Ciekawe, czy wiesz, co znaczg ponizsze stowa. Jezeli nie wiesz, zapytaj starszych.
Wspolnie dopiszcie kolejne, z r6znych pokolen, z réznych czaséw. Czy ktéres
z tych stéw, powiedzen dzisiaj ma racje bytu? Czy to obciach, a moze lepiej
brzmi - suchar? Jak myslisz, czy ktére$ ma szanse wrdéci¢ do jezyka mtodych?

Rangl glupa. . . o

Zajefadnie . . .. e e e e e e e e e e e e

O cobadega . « v e e e e e e e e
Sdemanko . . . . e e e e e e e e e



WYLICZANKI

KAZDE POKOLENIE MA SWOJE RYMY

Wyliczanki, wierszyki, rymowanki, $piewanki, powtarzanki. Pierwsze spotkanie
dzieci z jezykiem ojczystym, pierwsze ¢wiczenie pamieci, budowanie neuronéw.
Krétkie formy, czesto perelki, tatwo wpadajace do glowy, rymowane, logiczne lub
abstrakcyjne, z sensem, bez sensu, grzeczne i niegrzeczne, s3 pierwsza przygoda
z literatura. Rymowanki, czasami autorskie, czesto anonimowe, powtarzane z po-
kolenia na pokolenie, trwaja i nie dezaktualizuja sie w nowych czasach. O zwie-
rzetach, przywarach, ludzkich cechach, czarodziejach i magii, o codziennych sy-
tuacjach. Czy kto$ zna wyliczanke technologiczna? Czy na smartfony sa aplikacje
z automatycznymi wyliczankami dla dzieci? Nie. Do wyliczanki trzeba dwojga. Tyl-
ko wtedy jest zabawa: jeden wylicza, drugi stucha, zywo reaguje, konczy z uczu-
ciem, oboje zasmiewaja sie po raz setny do rozpuku. Przy zabawie, przy jedzeniu,
przed snem, u lekarza, w samochodzie. Na kazda okazje. Wyliczanki s3 naszym,
miedzypokoleniowym kodem. Kazda narodowos¢ ma i pielegnuje swoje, w swoim
naturalnym jezyku, slyszane od kotyski, utrwalane przez powtarzanie. Kazdy sly-

szal, kazdy powtarzal, kazdy... zapomnial, ale mamy to w sobie.

KONKURS

Mozesz zorganizowac konkurs. Zbierz grupe - sktad i liczebnos¢ dowolna. Rozdaj
karteczki. Wyznacz czas. Popro$ o wypisanie jak najwiecej wyliczanek, nie w ca-
tosci, wystarczy hasto wywotawcze. (Ty nie bierzesz udziatu w zabawie, bo masz
podpowiedz w postaci listy z nastepnej strony. Jestes$ jurorkg/jurorem). Ciekawe,
kto zna, przypomni sobie najwiecej. Najstarsi? Najmtodsi? Wspolnie powyliczaj-
cie. USmiech gwarantowany.

PIERWSZY KROK

Kolejne trudne zadanie jezykowe. Moze by¢, ze znane

z dziecinstwa strofki okazg sie praktycznie nieprzettumaczalne, choc
mozna sprobowac z pomocg ttumacza internetowego. Macie ambitne
wyzwanie - przypomnijcie sobie swoje ulubione wierszyki i sprébujcie
przekazac swoimi stowami: o co chodzi. Jesli nie znajdziecie stow,
sprébujcie odegrac scenki ming, gestem, mowa ciata (pantomima).

DOKONCZ...

Dokoricz samodzielnie lub z pomocg bliskich, moze znajdziesz spisane w zrédtach.

o Aaa, kotki dwa, szarobure. ..

. Baloniku nasz malutki, ros$nij...
. Byto morze, bylo morze, w morzu kotek, w morzu kozek, a na kozku...
e Cisza na morzu wicher dmie. Za chwile. ..

e Deszczyk kropi, sitonce $wieci, Baba-Jaga...
. Ele mele dutki, gospodarz...

e« Ence pence, w ktérej...

e Ene due like fake, torba borba...

o Entliczek, pentliczek, czerwony...

. Idzie kominiarz po drabinie, fiku miku...

e Jacek placek na oleju, matka krzyczy: ty...
e Jada, jada misie. émiejq im sie...

e Jedzie, jedzie pan. Na koniku sam. Za nim...

e Jedziemy na wycieczke, bierzemy misia w...

e Kipi kasza, kipi...
« Kob1tko graniaste, czworokanciaste, kétko nam sie...
o Lata mucha kolo ucha, lata bagk koto...

e Mam chusteczke haftowang, co ma...

e Mam trzy latka, trzy i pdé1t, glowa...

o Pan Pierdziolka spadl ze stotlka, zlamal...

e Palec pod budke, bo za minutke...

. Patka zapalka, dwa kije. Kto sie...

o Siata baba mak, nie wiedziata jak, a dzdiad...

e ©Siedzi baba na cmentarzu, moczy nogi w kaltamarzu. Przyszedl duch,
babe w. ..

o Sroczka kaszke warzyta, dzieci swoje karmilta. Temu dala...
. Tere fere kuku, strzela baba z...
e Wlazl kotek na piotek i...

o W pokoiku, na stoliku, stalo mleczko i jajeczko. Przyszedl kotek...



Slowo do najmlodszych
gosci z Ukrainy

Witajcie na go$cinnej ziemi. Dobrze, ze mozemy sie spotykac,
cho¢ okolicznosci sa dramatyczne. Wojna nie powinna by¢ czescia
naszego zycia, ale jest. Nikt z nas nie chce takiego $wiata. Wiemy,

ze Wasze serca, mySli, emocje sg tam, na Ukrainie. Musieliécie opuscié
swoje domy, przyjaciol, swoj kraj. Naszym ludzkim obowigzkiem
jest pomagac, ale chcemy zebyS$cie wiedzieli, ze nie pomagamy
Wam z obowigzku — pomagamy z potrzeby serca. JesteSmy z Wami
i bedziemy. Oferujemy pomoc, goScinno$¢, rozmowy, wsparcie.
Mozecie na nas liczyc¢.

TEMATY DO ROZMOW
TEMYW ANA PO3MOB
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