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DRODZY RODZICE, DZIADKOWIE, SASIEDZI,
NAUCZYCIELE, OPIEKUNOWIE!

Oddajemy w Wasze rece pule uniwersalnych materiatéw: ,Tematy do rozméw z dzie¢mi”. Podsuncie
waszym podopiecznym te propozycje. Zacheécie do wspélnego, ciekawego i twérczego spedzania

czasu z réwie$nikami zza granicy.

PROPOZYCJA

Bez wyboru, bez winy wszyscy zostaliSmy postawieni w sytuacji, w ktérej musimy sobie radzi¢.
Mamy nadzieje, ze jak najszybciej nasz $wiat wréci do normalnosci, ze znéw bedziemy zy¢ w po-
koju, bez poczucia zagrozenia, normalnie. Bez strachu, cierpienia, tez. Musimy przeczekaé trudny
okres. Latwiej obudzi¢ w sobie nadzieje, gdy nie jest sie osamotnionym, dzialajac, a nie pozostajac
biernym, podejmujac twércze aktywnosci, ktére nadaja sens. Wykorzystajmy wspédlnie okolicznosci
i czas, by:

+  przedstawic sobie swoje kraje, kulture, zwyczaje,

+  podzieli¢ doswiadczeniami, emocjami,

+  poznac sie lepiej i zrozumieé nawzajem,

+  choé na chwile odciggnaé mysli od smutnej rzeczywistosci i usémiechna¢ sie, cho¢by na moment,
+  zaczal uczy¢ sie jezyka sasiaddw,

+  by¢ moze zbudowaé wiezi, ktére przerodza sie w przyjazn na diugo.

Rozmawiajac, dziatajac, robiac co$ wspoélnie, tatwiej zachowad pozory normalnosci, cho¢ normalnie
nie jest.

O ,TEMATACH DO ROZMOW Z DZIECMI”

Wszystkich nas zaskoczyla sytuacja. Wiedzielismy, ze musimy zareagowa¢ szybko i konstruktyw-
nie. Przygotowujac ten materiat, korzystaliémy z ksigzki ,Nieoczywista Ukladanka Polska”, zapra-
szajacej do rozméw o Polsce miedzy podzialami i miedzypokoleniowo. ,Uktadanka” zostata napisa-
na dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw mieszkajacych w Polsce. Stad odniesienia do polskiej
rzeczywisto$ci: jezyka, kultury, tradycji, geografii. Teraz wykorzystujemy te publikacje do rozmowy
z Wami. Jest o Polsce, moze wiec pomdéc naszym gosciom poczud sie tu pewniej. Najwazniejszym jej
przestaniem jest wzajemne poznanie.

Dzialamy najszybciej jak sie da, nie ma czasu na tworzenie od zera. Pamietajcie:

+  teksty pisane byly z punktu widzenia polskiego czytelnika,
+  nie zmieniali$my ich (cho¢ s3 wyjatki),
+  kazdy tekst zostal przettumaczony na jezyk ukrainski przez profesjonalnych tlumaczy,

+ identyczne materialy przedstawiamy na kolejnych rozkladéwkach: po polsku i po ukrainsku,

+  przy kazdym temacie pojawila sie ramka specjalna z propozycjami
pierwszych krokéw w miedzynarodowych rozmowach, to inspiracje

i pomysty na wspélng aktywnosé.

By jak najszybciej dostarczy¢ Wam gotowy material, podzieliliémy go na czesci — kolejne watki be-

dziemy podsuwac sukcesywnie.

0 CZYM ROZMAWIAC?

Niezaleznie od okolicznos$ci doba ma 24 godziny. Czym wypelni¢ czas pod jednym dachem? Czym
sie zaja¢? Kluczem jest rozmowa — w rozmowie czas mija szybko. Warto rozmawia¢, zeby bylo mito,

na ile sie da, zeby cho¢ na chwile oderwac mysli od ponurej, tragicznej rzeczywistosci.

Od czego zaczacé? W stresujacej sytuacji nielatwo wymysgli¢ temat, nawet z pozoru oczywisty. Pod-
suwamy wiec preteksty do rozmowy, zagajamy. Tematy s3 zaledwie punktem wyjscia. Wasze dalsze
dyskusje i aktywnos$ci moga podazy¢ w dowolnych kierunkach, zgodnie z Wasza wolg, ochotg, zain-

teresowaniami.

O czym rozmawiaé? Tematem s3 oba nasze kraje. Wiecej nas laczy, niz dzieli, chociaz wczesniej
mogli$émy nie zdawac sobie z tego sprawy. Ba, nawet nie zastanawialiS$my sie nad nasza blisko$cia.
Po rozmowach okaze sie, z obu punktéw widzenia, Ze: u nas jest tak samo jak u was, tylko troche

inaczej. Wlasciwie bez wyjatku nie ma watku, ktéry nas nie 1aczy.

Tematéw do rozméw nie zabraknie.

JAK KORZYSTAC Z MATERIALOW?

Proponowane tematy odnosza sie do codziennosci,
uniwersalnych doswiadczen, moga by¢ podejmowane
na dowolnym poziomie: od najmtodszych do najstar-
szych, miedzypokoleniowo. Materialy adresowane
sa do dzieci, cho¢ bedzie milo, gdy dorosli wlacza sie

w rozmowe (jesli dzieci bedg sobie tego zyczy¢).
Wybieracie temat i rozmawiacie, dziatacie.

Mozecie korzysta¢ z materialéw na urzadzeniach elek-
tronicznych albo je wydrukowaé. ,Tematy do rozméw
z dzie¢mi” zostaly przygotowane w najprostszej, czar-
no-biatej wersji graficznej. Kartki A4 latwo wydruko-

wac na najprostszej nawet drukarce.

TRZYMAMY KCIUKI ZA NAS WSZYSTKICH!
Unia Metropolii Polskich
i Fundacja Kocham Polske |




BURSZTYN

HISTORIA ZASTYGEA W KROPLI ZYWICY

Na nadbaltyckich plazach czasami uda sie wypatrzy¢
bursztyn - zastygla kropelke zywicy drzew iglastych
sprzed tysiecy, milionéw lat. A w niej na przyktad za-
kleta muche lub inne zyjatko, $wiadka historii. Kamien
ozdobny i leczniczy — w postaci z6itych, brazowych,
zielonych, a nawet czarnych brylek lub malych grudek - ma w sobie dobra ener-
gie, magie. Baltyckie bursztyny, zwane stowianiskim lub baltyckim zlotem, nie od
dzi$ sa wysoko cenione jako material jubilerski, doskonaly na naszyjniki, branso-
letki, pierscienie. Bursztynem handlowano juz w starozytnej Europie, byt bardzo
warto$ciowym tworzywem, docenianym na poludniu Europy. Najstynniejszy Szlak
Bursztynowy taczyt ziemie nadbaltyckie z miastami basenu Morza Srédziemnego.
Liczne odkrycia archeologiczne wskazuja, ze we wczesnym sredniowieczu bursztyn
wozono tez nad Morze Czarne — ukrainniskim bursztynowym szlakiem. Drogocenny

kamien transportowano ladem i rzekami: Wisla, Bugiem, Prypecig, Dnieprem.

SLEDZTWO JEZYKOWE

Wieki temu szlaki bursztynowe prowadzity przez wiele kultur i wiele krajow.

Czy znasz inne okreslenia stowa ,bursztyn”? Skagd one pochodzg? Przeprowadz
Sledztwo, dotrzyj do zrédet i uzupetnij stowniczek nazw bursztynu w réznych
kulturach i jezykach. Cywilizacja:

germanska_____
stowianska - ______________ ______ _ __ ____ ___________________

ukrainska - - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

FORMULARZ

Mam swéj bursztyn TAK [ NIE [
Bursztyn budzi we mnie pozytywne emocje TAK O ~I1 O

Bursztyn ma w sobie co$ fascynujgcego, magicznego
TAK [0 NIE OO0 dlaczego_ o ___________

Jak bede nad Baittykiem, to poszukam bursztynodw
TAK O NIE O

Ze znalezionego bursztynu zrobie _________ __ _______ ________
Bardziej podobaja mi sie bursztyny: Jjasne 0 ciemne O

Widzialam/widziatem na wlasne oczy muche albo inne stworzenie
zatopione w bursztynie TAK O ~n1e O

Robitam/em doséwiadczenie =z przycigganiem papierkdéw przez
bursztyn TAK [0 NIE [

O czym mozna powiedziel, ze ma kolor bursztynowy?

Bursztyn ma wlasciwos$ci lecznicze. Nalewka na bursztynach
pomaga na ____ o ___

Z czym Jjeszcze kojarzy mi sie bursztyn, z jakimi miejscami,

wydarzeniami, historiami?

Najbardziej znanym na $wiecie dzielem z bursztynu Jjest ___

PIERWSZY KROK

Ustalcie, czy wiecie, czym jest bursztyn? Poszukaijcie infor-
macji o szlaku bursztynowym, ktéry wiédt od Battyku do Morza Czarnego.
Sprawdzcie informacje, znajdzcie ciekawostki o odkryciach archeologicz-
nych bursztynu w obu naszych krajach. Obejrzyjcie w internecie rézne
bursztyny. Czy zgadzacie sie, ze te kamienie majg moc?




DZIARKOWCY

POWROT DO PRZESZLOSCI

Ogrédki dziatkowe maja dtuga historie. Pierwsze na polskich ziemiach zostaly zalozo-
ne pod koniec XIX wieku, teraz jest ich blisko milion! Miaty i nadal maja wiele zadan
do spelnienia: zapewniaja mieszczuchom szanse na kontakt z naturg, umozliwiajg
spedzanie czasu z sensem i pozytecznie, pozwalajg dziadkom przebywaé z wnukami,
a wnukom przyblizaja $wiat przyrody. Sprzedajacym swoje plony daja dodatkowe do-
chody, sa takze oaza dla ptakéw i owadéw, poprawiaja jakos¢ powietrza w miastach.
Na fali zachwytu rozwojem cywilizacji pojawily sie glosy o likwidacji ogrédkéw — prze-
ciez na ich miejscu mozna byloby pobudowac liczne galerie handlowe i parkingi! Ale,
ze dziatkowcy to spora grupa wyborcéw, miejskie ogrody uchowaly sie. Gdy zaczetly
do nas dociera¢ informacje, ze w §wiatowych metropoliach — w Londynie, Paryzu, No-
wym Jorku — wszedzie, gdzie sie da, zaklada sie ogrody, ogrédki, hoduje warzywa,

owoce, ziola, od razu poczuliSmy sie lepiej — u nas to jest! Od zawsze!

UPRAWA MINI

Fajnie jest mie¢ wtasne uprawy, obserwowac naturalne procesy: od ziarenka do
marchewki, od zapylonego kwiatu jabtoni do jabtka. Kto ma wtasny ogrdodek, sad,
warzywnik, rozumie cykl dojrzewania owocéw i warzyw, zdaje sobie sprawe, ze
bez darmowej pracy owadow zapylajgcych kwiaty, nie bytoby pozywienia. Fakt,
nie kazdy ma ogrod dziatkowy czy dziatke pod miastem, ale kazdy moze co$
zasia¢, zasadzi¢, uprawia¢. W planie minimum mozna zrobi¢ miniszklarnie na
parapecie albo zamieni¢ balkon w warzywnik. Zawsze mozna podjac inicjatywe
i zaproponowac sgsiadom organizacje grzadek na wspolnym terenie. Moze da
sie posadzi¢ drzewo owocowe?

Zréb to.

LANCUSZEK SZCZESCIA

Mito jest obdarowac kogos$ mitego czyms mitym. Jeszcze lepiej, gdy prezent zro-
biony jest wtasnorecznie. Swietnie nadajg sie do tego wszelkie przetwory domo-
we, najlepiej z owocdéw i warzyw z wtasnego ogrodka.

Masz ogrddek - zerwij, co nadaje sie na przetwory i zréb pare stoiczkow na wy-
nos. Obdarujesz bliskich przy okazji. To lepsze niz prezent ze sklepu, bo dodajesz
serce. Taka prezentowa wartos¢ dodana. Nie masz ogrédka? Kup cos na targu
i postepuj jak wyzej.

BLIND PRODUCT TEST

Trudno uwierzy¢, ale to prawda: wiele dzieci mieszkajgcych w miastach nie wie,
jak wygladajg, jak dojrzewajg warzywa i owoce, skad sie biorg, jak rosng. Moze
trudno sie dziwi¢, skoro zawsze jedzg co$ ,z pojemnika” lub ,z torebki”, ,z lodow-
ki" albo ,,z supermarketu”? Troche smutno.

Nawet jesli wiesz, jak wyglada marchewka i po-
trafisz odrézni¢ pora od selera, mozesz zor-
ganizowal zabawe w ,Slepy test”. Temat: wa-
rzywa i owoce. Organizacja: kilka osob, rézne
ptody rolne, pudetko z otworem na reke albo
worek do ktérego wiozycie warzywa i owoce,
opaski na oczy. | juz. Kazdy dotykiem samych
rak rozpoznaje: co to? Kolejna odstona to test —
smaku: kto rozpozna najwiecej? Po zabawie
wspoélnie zrbébcie i zjedzcie zdrowg satatke,
albo cos.

PIERWSZY KROK

Czy znacie te same owoce i warzywa? Przez caty rok da sie
uprawiac ziota na parapecie - moze zrobicie wspdlng plantacje? Wiosna
warto wysiac - zgodnie z instrukcjg na opakowaniu - nasiona wybranych
warzyw. Potem wystarczy pielegnowac i czeka¢ na plony. Podobno z ro-
$linami warto rozmawia¢, wtedy lepiej rosng. Poréwnajcie, kto ma lepsza
reke do uprawy. Nauczcie sie co najmniej 30 nazw warzyw i owocow
w drugim jezyku.




GEOLOKALIZACJA

POLOZENIE, PODZIAL, POTENCJAL

Polska jest potozona najlepiej albo najgorzej na swiecie. Sg dwie szkoly. A fakt jest
taki, ze nasz kraj lezy, tam gdzie lezy. Podobnie rzecz ma sie z kazdym innym pan-
stwem — nikt nie wybiera sobie lokalizacji, historii, zasobéw ani bogactwa swojego
kraju. Kazde dziecko uczy sie geografii wlasnej ojczyzny, przyrody, jezyka, historii,
chlonie kulture. Mamy w oczach mape fizyczng i administracyjnag Polski. Wydaje
sie, ze wiemy catkiem sporo. Na gdrze Baltyk, na dole pasmo goérskie. 16 miast wo-
jewddzkich, 2500 gmin. Zasoby mineralne: wegiel, miedz, sél, borowina... Bogactwo
zwierzat i roslin w lasach, na polach, w parkach, na tgkach. Stawni ludzie, wspanialy

dorobek kulturalny. Mnéstwo faktow w glowie — suma, to nasz kraj.

GRA W INTELIGENCJE

... czyli od pokolen znana i lubiana gra w zeszycie. Nie znasz tej zabawy? Po-
pros kogos starszego o instrukcje. W czasach przed internetem wszyscy ucznio-
wie grali w te gre, a zasad sie nie zapomina. W skrécie: w klasycznej wersji za-
bawy uczestnicy wpisujg - na wylosowang litere, obowigzujagcg w danej turze
- skojarzenia z catego Swiata, zaczynajgc od kolumny ,Panstwo”. Im szybciej
gracz wymysla odpowiedzi i zapisuje je w kolejnych pozycjach, a jego skoja-
rzenia sg oryginalne, nieoczywiste, tym wiecej punktow zdobywa i ma wieksza
szanse na wygrang. Zabawa moze sie przydac jako pomyst na ¢wiczenia z wiedzy
0 wtasnym Kkraju.

Zbierz kilku chetnych i zagrajcie w zmodyfikowang gre. Temat: twoj kraj, wiec
odpowiedzi trzeba ograniczy¢ do krajowych zasobow. Oczywiscie mozecie do-
dawac albo ujmowac dowolne kolumny. Zawsze bedzie ciekawie. | edukacyjnie.
Przygotuj karteczki, rozdaj i gra sie zaczyna. Kto pierwszy losuje litere?

PIERWSZY KROK

Zagrajcie w gre ,Inteligencja” zgodnie z zasadami, ale nie
na punkty, bo kazdy uczestnik bedzie wypisywat odpowiedzi dotyczace
witasnego kraju. Nikt nie zdobywa punktow, ale rozruszacie szare komorki
i zrobicie remanent wiedzy o swoich krajach. A potem opowiedzcie sobie
co$ ciekawego na temat kazdej odpowiedzi.
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HARCERSTWO

SZKOLA LIDEROW

Zwiazek Harcerstwa Polskiego (ZHP), spoleczny ruch wychowawczy, narodzit
sie w 1910 roku. Historia harcerstwa jest powigzana z historig Polski — okresami
zniewoleniaiwolno$ci. Idea ruchubazuje na stuzbie, braterstwie i samodoskonaleniu
sie. Swietny pomyst na aktywne dziecinstwo i mlodos¢, lekcje wychowawcze nie
w szkolnych tawkach, ale w zyciu, w dzialaniu. Ani zuchy, ani harcerze nigdy sie nie
nudza, zawsze s3 w akcji. Wspélnie mozna sie dobrze bawié, uczy¢ zycia i jeszcze
pomagac innym. Dobre do$wiadczenie przydaje sie w dorostym zyciu. Wiele oséb,
ktérym chce sie zmienia¢ $wiat, ma za sobg okres aktywnosci w harcerstwie. By¢
moze ich drogowskazem jest przestanie, ktére wlasnym przykladem przekazywat
podopiecznym Aleksander Kaminski - dziatacz ZHP, wspottworca Szarych Szeregow,
autor ,Kamieni na szaniec”, wychowawca mlodziezy - by zawsze by¢ dzielnym

i r6znic sie pieknie.

ZDOBADZ SPRAWNOSC

Harcerki i harcerze zdobywajg doswiadczenie w akcji. Odkrywajg swoje zain-
teresowania i zdolnosci, doskonalg praktyczne umiejetnosci, sprawdzajg sie
w dziataniu. Lista sprawnosci harcerskich jest bardzo dtuga i r6znorodna - kaz-
dy moze wybrac¢ dla siebie kierunek rozwoju i aktywnosci bliskie sercu. Wybor
jest bogaty, a do wyboru sprawnosci: samarytanskie, przyrodnicze, wyrobienie
harcerskie, kucharskie, finansowo-ekonomiczne, kwatermistrzowskie, tereno-
znawcze, krajoznawcze i turystyczne, tgcznosciowe, jezykowe, naukowe, sporto-
we, artystyczne, spoteczne i obywatelskie, komputerowe, wspierajgce wychowa-
nie duchowe i religijne, hobbystyczne.

Znajdz w internecie petng liste sprawnosci. Szybko, intuicyjnie wybierz te, ktére
chciatabys$/chciatbys zdoby¢. Pomysl, dlaczego te, a nie inne. Kazdemu co inne-
go gra w duszy, bo kazdy z nas jest inny. Warto rozwija¢ zainteresowania zgod-
nie ze swoimi predyspozycjami, podgzac przez zycie zgodnie z wtasng naturg.
Moze witasnie wytyczytas/wytyczyte$ swojg sciezke rozwoju w przysztosci? Moze
to twoja droga? A moze dodasz do listy inne sprawnosci, szczegdlnie bliskie
twojemu sercu? W czym jestes$ dobra/dobry? Co jest twoim zywiotem? Gdzie jest
twoja nisza?

POMOCNA DtON

Harcerze pomagajg, jak moga. Zawsze i wszedzie sg tam, gdzie potrzebna jest
pomoc. Ostatnio ruszyli z pomocg - jak sami moéwig, podejmujac stuzbe - dla
uchodzcow z Ukrainy, miliondw ofiar rosyjskiej agresji, ludzi szukajgcych schro-
nienia. Od pierwszych dni inwazji na Ukraine harcerze tworzyli sztaby pomoco-
we, dziatali na granicy, na dworcach, w punktach recepcyjnych. ZHP otworzyto
swoje szeregi dla dzieci i mtodziezy przybywajacych z Ukrainy i zaprosito do
wspodlnego dziatania.

Czy nalezysz do harcerstwa, czy nie, mozesz
przytaczy¢ sie do dziatania, zaangazowac sie
i pomagacd. Szczegdlnie w sytuacjach kryzyso-
wych, gdy obowigzuje zasada ,wszystkie rece
na poktad”, kazda para rak jest na wage ztota.
Twoja tez.

WSPOLNE ZRODLO

Ruch spoteczny i pedagogiczny, zwany skau-

tingiem (z ang. scout - zwiadowca), rozwija

sie na Swiecie od poczatku XX wieku, a twdrca

zasad i metody wychowawczej mtodziezy byt

Robert Baden-Powell, brytyjski wojskowy. Dzi$ na catym Swiecie dziata ponad
milion druzyn skautowych. Polskie harcerstwo jest odmiang skautingu, w Ukra-
inie dziata Ptast, czyli Ukrainska Organizacja Skautowa. Harcerze i ptastuni, har-
cerki i ptastunki w podobny sposéb szlifujg swoje charaktery, petnigc stuzbe.

PIERWSZY KROK

W obu krajach dziatajg podobne organizacje zrzeszajace
dzieci i mtodziez. Czy macie doswiadczenia ze skautingiem? Jezeli tak, to
co je r6zni? Ktére metody wychowawcze tu i tu sg podobne? Dotrzyjcie do
spisu sprawnosci skautowych w waszych krajach. Ustalcie, ktore sg wam
najblizsze. Czy wasze wybory sg podobne? Podyskutujcie, czy metoda
nauki i rozwoju przez przyktad, w dziataniu, w akcji jest skuteczniejsza niz
wkuwanie na zaliczenie.




MIKOLEAJ KOPERNIK

ZATRZYMAL SEONCE. RUSZYL ZIEMIE

Byl Polakiem czy Niemcem? Mezczyzna czy kobieta? Chrzescijaninem, a moze nie?
Czy to wazne? Czy takie pytania w $wietle nauki o $wiecie w ogéle maja sens? Byl
geniuszem, wybitng postacig swoich czaséw, rewolucjonistg naukowym, wielokul-
turowym Europejczykiem. Studiowatl astronomie, prawo i medycyne. Byl nie tylko
astronomem, lekarzem, ale réwniez zajmowal sie ekonomia i strategia wojskowa.
Znany z przelomowego dla wiedzy o wszechswiecie, obalenia obowiazujacej teo-
rii i konsekwentnej obrony koncepcji heliocentrycznej w dziele ,O obrotach sfer
niebieskich” z 1543 roku - to on zatrzymal Stonce i ruszyl Ziemie. Kopernik, co
niejednego zaskoczy, odkryt i opisal bazowg nature - pienigdz gorszy wypiera lep-
szy — uniwersalne prawo, ktére sprawdza sie do dzi$, nie tylko w odniesieniu do

pieniedzy. Pamietajmy o Koperniku. To wazna postac.

ZADZIWIENIE

Obserwujesz Swiat. Rozejrzyj sie i zastanow, gdzie w naszym wspotczesnym zy-
Ciu pienigdz lepszy przegrywa z gorszym? Czy to cie dziwi? Czy to dobrze? Jak na
to reagowac? Czy tak bedzie zawsze i wszedzie? Jak myslisz dlaczego? A moze to
prawo dotyczy tez innych obszardw zycia, postaw spotecznych? Zauwazasz takie
zjawiska?

PIERWSZY KROK

Poszukajcie w internecie strony Centrum Nauki Kopernik,
nazwanego tak na czes¢ tego stynnego naukowca. Moze znajdziecie tez
i inne instytucje zajmujace sie popularyzacjg nauki? Moze uda sie Wam
odwiedzi¢ (choc¢by wirtualnie) najblizsze centrum nauki? Rébcie wspdlnie
doswiadczenia. Zastandwcie sie, co wam w duszy gra - gdybyscie mieli
zosta¢ naukowcami, to w jakiej dziedzinie? Podyskutujcie tez o wolnosci
nauki i pogladéw, a takze o cenzurze naktadanej na fakty.

CZY TO SIE MIESCI W GLOWIE?

Dzieto ,, O obrotach sfer niebieskich” przez ponad dwiescie lat (prawie do potowy
XIX wieku!) byto na indeksie ksigg zakazanych. Wida¢ Kosciot katolicki uznat, ze
prawda zagraza Swiatu. Nauka i postep nie miaty lekko, ale...

Czy przychodzg ci na mys$l wspotczesne przyktady z zycia wziete, gdy pokazy-
wanie stanu faktycznego, méwienie prawdy, dawanie Swiadectwa, grozi konse-
kwencjami, z dtugoletnim wiezieniem witgcznie? W jakich krajach takie praktyki sg
stosowane? Komu, w jakich okolicznosciach takie manipulacje, przektamywanie,
cenzura sg przydatne? Moze napiszesz/narysujesz, w dowolnej formie przygo-
tujesz manifest sprzeciwu: nie ma zgody na zatajanie prawdy, na fatszowanie
faktow, na klamstwo czy manipulacje. NIE!

KWESTIA

Gdyby Kopernik zyt teraz, mieszkatby w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
Jego rodzinny Torun, jako jedno z niewielu polskich miast, ma zachowany au-
tentyczny, Sredniowieczny uktad ulic i domy. Zachowat sie takze dom Koperni-
kow, gdzie prawdopodobnie urodzit sie uczony

Wczuj sie i zastanOw: czy uczony czutby sie w Toruniu jak u siebie? Co ciekawego
Mikotaj Kopernik mogtby obecnie powiedzied Swiatu? Czy odkrytby co$ nowego?
A moze zachwycitby sie wspoétczesng technikg? Wyobraz sobie rozmowe z nim.
Gdziekolwiek jeste$, mozesz wybrac sie na wirtualny spacer po Muzeum Miko-
taja Kopernika, zwiedzi¢ jego dom, poczu¢ klimat sprzed wiekow.




_,LOKOMOTYWA”

NAJBARDZIEJ ZNANY POLSKI WIERSZ DLA DZIECI

Nagle - gwizd.
Nagle - swist.
Para - buch.
Kota - w ruch.

Najpierw - powoli - jak zotw - ociezale,

Ruszyla - maszyna - po szynach - ospale.

Genialny tekst o lokomotywie, autorstwa Juliana Tuwima, gra w pamieci i dzwieczy
w uszach kilku pokolen Polakéw. Wiersz w niezliczonych przektadach na wszystkie
jezyki znany jest takze dzieciom na calym $wiecie. Dynamiczny, rytmiczny, pelen
dzwiekéw i ruchu obraz ze stéw. Czytanie i stuchanie tego wiersza to czysta rados¢.
»Lokomotywe” deklamowal sam poeta, s3 tez jej znakomite wykonania aktorskie,
cho¢by interpretacje w wykonaniu Wojciecha Siemiona czy Piotra Fronczewskiego.
»Lokomotywa” jest jak doskonata kompozycja muzyczna, tylko napisana na stowa.
Jest jak ,Boléro” skomponowane przez Maurice’a Ravela — postuchaj i poréwnaj.
Réwniez rozkreca sie powoli, a potem juz gna. I tak to to, tak to to, tak to to, tak
to to!... Klasyka.

WSPOLNE CZYTANIE NA GLOS

Wspolne czytanie jest ciekawsze, niz mogtoby sie wydawac. Zainicjuj nowy zwy-
czaj. Kiedys, po kolacji albo w deszczowe popotudnie, sprébujcie rodzinnie, ra-
zem przeczytac ,Lokomotywe”. Jezeli spodoba sie zabawa z tym tekstem, potem
mozecie gtosno czyta¢ wszystko, co tylko chcecie: powiesci, wiersze, literatu-

UZUPELNIANKA-KOLOROWANKA

Narysuj i pokoloruj sktad pociggu. Wypetnij 10 wagondéw zatadunkiem - obecnie
produkowanymi towarami, przedmiotami, postaciami z naszej rzeczywistosci,
o ktérych autor nie moégt pomysle¢, bo ich nie byto wtedy na Swiecie. Nawet nie
kietkowaty jeszcze w wyobrazni mu wspotczesnych. Jest komplet? Odjezdzamy!

NOWA INTERPRETACJA

By¢ moze znasz ulubione (to sarkazm, ironia, ztosliwos¢) przez uczniow pytanie:
co autor miat na mysli? Odpowiedzie¢ mégtby tylko autor, ale wiersze podlegaja
swobodnej interpretacji czytelnikédw. Ponadczasowe utwory nabierajg nowych
znaczen, otwierajg sie na nowe realia. A gdyby tak dokona¢ nowej interpretacji,
poszukac znaczen ,Lokomotywy” na miare naszych czaséw? Pierwszy, ale nie
jedyny trop: zagrozenia ekologiczne. Pomysl, czego synonimem mogtaby byc
w obecnym Swiecie lokomotywa napedzana weglem? Co symbolizujg tadunki
transportowane wagonami? Dlaczego jej tak ciezko? Dokad tytutowa lokomoty-
wa tak gna po torach? Gdzie jest docelowa stacja? Przymierz sie i zmierz z au-
torskg interpretacja.

PIERWSZY KROK

Obejrzyjcie wspdlnie interpretacje wiersza (np. w wykonaniu
aktora Piotra Fronczewskiego na YouTube). Przettumaczcie w Google tekst
wiersza na jezyk ukrainski. Oprécz podstawowego ttumaczenia zobaczycie
tez zapis fonetyczny, ktéry pozwoli wam wspdlnie odczyta¢ wiersz po
ukrainsku. Zrébcie inscenizacje. Bedzie wesoto. Jaki jest ulubiony wiersz
ukrainskich dzieci? Na pewno da sie go wspdlnie odczyta¢, a moze
poszukacie alternatywnej interpretacji na dzisiejsze czasy?

re non fiction. Nawet codzienne gazety czy
podreczniki przed klaséwkg. Kto raz spro- f}_ = =

buje, ten bedzie do tego zwyczaju wracac.
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MLEKO

KTO ZNA SMAK SERKA WIEJSKIEGO?

Kazdy chce sie odr6zni¢, by¢ dumnym ze swojego. Sery tez sa konkurencja. Fran-
cuzi maja sery plesniowe, Holendrzy styna z twardych seréw zéitych, Wtosi z nie-
powtarzalnego smaku mozzarelli. A my mamy serek wiejski, jedyny taki. Kto jesz-
cze nie prébowal, musi to nadrobi¢. Dawniej w kazdej wsi byl skup mleka. Skoro
$wit gospodarze wystawiali przed bramy barnki z mlekiem prosto od krowy. Mleko
odbieraly lokalne spétdzielnie mleczarskie, a ich oferta byla prosta i podstawowa
- mleko, masto, $mietana, bialy ser. Dzi$§ wiekszo$¢é mleka pochodzi od kréw ho-
dowanych w warunkach przemystowych. Dojenie jest w pelni zautomatyzowane,
a produkcja nabiatu ultranowoczesna. Wybér produktéw jest niesamowicie sze-
roki, a na pétkach ciaggle pojawiaja sie nowe smaki. Jestesmy mleczarska potega,
powaznym eksporterem wyrobéw mlecznych. Oprécz tego, ze klienci cenia ich wy-

soka jakos$¢ i smak, wazne jest tez, ze nasze mleko uchodzi za czyste, ekologiczne.

DAWNE CZASY

Spytaj dziadkéw, jak to byto z mlekiem w dawnych czasach. Moze opowiedzg ci
o mleczarzach i butelkach na mleko wystawianych pod drzwiami, o akcji mleczne;j
w szkole, o kozuchach na mleku. Zapytaj (moze wiedza?), dlaczego kiedys mle-
ko zsiadato sie naturalnie, a dzi$ z mleka UHT nie da sie zrobi¢ zsiadtego mleka?
Porozmawiajcie o biatych serkach w ksztatcie tréjkgta zawijanych w gaze, perma-
nentnym braku zo6ttego sera w sklepach, o jedynym dostepnym mleku w proszku
(w niebieskim opakowaniu z biatg kropelkg) dla niemowlat i dzieci, pierwszych ser-
kach homogenizowanych w tekturowych kubeczkach i o koktajlbarach mlecznych.
Przekonasz sie, ze jeszcze dwa pokolenia wstecz, zaopatrzenie w nabiat spedzato
sen z powiek. Poréwnajcie rodzinnie nabiatowe realia: kiedys i dzis.

TO LUBIE!

Przyjrzyj sie swoim (rodzinnym) zakupom, spdjrz na
producentéw. Nabiat, jakich marek najczesciej trafia
do twojej lodéwki?

Méj ulubiony nabial* to _ - _____________ __ _ _ _ _ _ o ____
Méj ulubiony serek to ___ ___ _ _ _ _ _ _ _ o ____
Méj ulubiony jogurt to ____ _ _ o ___
Moje ulubione mleko to - _________ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o ____
M6éj ulubiony 26ty ser to _____ . ____
Moja ulubiona $émietana to _____ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _____________

Mé6j ulubiony kefir/maslanka/zsiadle mleko to ________________

Ciekawe, czy znasz smak mleka ,prosto od krowy"? Lubisz, nie lubisz?

DEGUSTACJA ALTERNATYWNA

Dyskusja o szkodliwosci masowej produkcji mleka nabiera znaczenia: krowy pe-
dzg zycie sg w niehumanitarnych warunkach, a gazy cieplarniane (metan) po-
wstajgce w procesie hodowli przezuwaczy, trafiajgc do atmosfery, przyspieszaja
katastrofe klimatyczng. Moze mozna i warto zamieni¢ mleko od krowy na wersje
wege? Sprawdz, czy mozna zrobi¢ ,mleko” z roslin. Doswiadczalnie przekonasz
sie, ze mozna. Dotrzyj do przepisow i wtasnorecznie wyprodukuj co najmnie;j
trzy rodzaje zastepnikéw krowiego mleka. Sprébuj. Czy smakuje podobnie? Kto-
re ,mleko” najlepsze? Zdecyduj, czy zrobisz maty ekologiczny krok do przodu.

PIERWSZY KROK

Mleko i przetwory mleczne prawdopodobnie sg elementem
waszej codziennej diety (wiadomo: zrodto wapnia!). Porozmawiajcie
o ulubionych smakach, produktach. Ciekawe, czy robiliscie kiedy$ mleko
z réznych roslin? Poszukajcie przepiséw, wspolnie ,wyprodukujcie”.
Zrobcie domowg degustacje.




PIERNIKI

TORUNSKIE ST USCS

TEGO TRZEBA SPROBOWAC. NAJLEPIEJ

NA MIEJSCU. W TORUNIU *
?(Nb‘l .

Przepis na torunskie pierniki przetrwal wie-
ki. Ma dluga historie — pierwsze wypieczono
podobno ponad 700 lat temu. Oryginalna
receptura jest jedna z najstarszych w Euro-
pie. Tradycja ma sie dobrze, pierniki s3 po-
pularne, bo pyszne, co moze potwierdza¢ fakt, ze ,Toruniskie pierniki” znajduja sie
w pierwszej dwudziestce najlepiej rozpoznawanych marek w Polsce. Torun szczyci
sie legenda o powstaniu piernikéw. A bylo to tak — Katarzyna, cérka torunskiego
piekarza, przygotowywata uczte dla kréla, ktéry mial odwiedzié¢ miasto. Pszczoly
podpowiedzialy jej we $nie albo do ucha, zeby do ciasta chlebowego dodata miodu.
I co? Eureka! Wypieki udaly sie znakomicie, a krél rozstawil je w catej Europie. I tak
powstaly torunskie pierniki, pachngce miodem, bo midd to podstawa! Te najbar-
dziej znane zwane sg na cze$¢ bohaterki legendy — katarzynkami. W Muzeum To-
runskiego Piernika mozna sie o tych miodowych ciastkach wszystkiego dowiedzie¢,
postuchaé niesamowitych opowiesci i koniecznie wypiec swéj pierniczek. Torun
jest niekwestionowang stolica miodowych smakotykéw, ale na pierniki z maryni-

stycznym wzorem warto skusic¢ sie w Szczecinie.

KIERMASZ TEMATYCZNY

Zorganizuj lokalne Swieto piernika. Piernik mozna zrobi¢ samemu - to ciasto
tatwo zagnies¢, dlatego udaje sie nawet przedszkolakom.

Wybierz okazje albo przy okazji innego lokalnego wydarzenia urzadz pierniko-
wy kiermasz. Zachec¢ kolegdw, by kazdy z nich przygotowat wypiek - dowolny
piernik albo pierniczki. Mozecie je komu$ podarowac lub sprzedawac, a to, co
zarobicie, zgodnie przeznaczycie na wspélny cel. Przy okazji mozecie tez zorga-
nizowac konkurs na najlepszy wypiek.

ZROB TO

Przepis na najprostsze pierniczki:

SKEADNIKI:
- 1 kilogram maki pszennej, - 2 jajka
zytniej (mozesz wymieszac) - 2 lyzeczki sody oczyszczonej
- 40 dkg miodu - przyprawa do piernikéw
- 40 dkg cukru jaki lubisz (gozdziki, cynamon, anyz,
(ciemny, jasny albo puder) gatka muszkatotowa, pieprz)

- 1/2 kostki masta

WYSTARCZY:

- Masto roztopi¢ na wolnym ogniu, doda¢ miod i cukier (ma sie rozpuscic).
- Wystudzi¢ mase.

- Doda¢ make wymieszang z soda.

- Wyrobi¢ gtadkie ciasto.

- Posypac stolnice makg i rozwatkowac ciasto.

- Wykrawac pierniczki. Maja trafi¢ na choinke? To jest moment, zeby ewentualnie
zrobi¢ dziurke na nitke.

- Upiec w temp. 160-180 st. Wystarczy kilka minut (sprawdzajac, czy sie nie
przypiekaja za bardzo).

- Udekorowac wedtug gustu i mozliwosci.

- Delektowac w samotnosci lub dzieli¢ sie z bliznimi.

FORMY

Katarzynki, serduszka, koteczka. Najlepsi cukiernicy maja
tradycyjne formy do wypieku piernikow i pierniczkéw.
Zaprojektuj swojg pierniczkowg forme. Piecz i dziel sie.

PIERWSZY KROK

Czy w Ukrainie znane sg wypieki podobne do torunskich
piernikdw? Jak smakujg wspodtczesne torunskie pierniczki, mozecie sie
przekonad, kupujgc paczke w najblizszym sklepie. Ale mozecie podnies¢
poprzeczke i wspodlnie zrobi¢ domowe pierniczki wedtug wybranego
przepisu. Zadanie nie jest trudne, sktadniki tatwo dostepne. Nadajcie
pierniczkom stosowne ksztatty i udekorujcie. To moze by¢ fajny prezent!




STROJE LUDOWE

BARWNE. BOGATE. PRAWIE JUZ NIEOBECNE

Wspaniate, pelne fantazji tradycyjne stroje ludowe odchodza w niepamieé. Szko-
da, bo s3 naprawde piekne, barwne, bogato zdobione niesamowitymi detalami,
motywami i dodatkami. Na szczesécie bywaja inspiracjg dla projektantéw etnicznej
mody, czerpigcych inspiracje z korzeni ludowych. Zawsze co$. Na wlasne oczy moz-
na obejrzec¢ je w Muzeum Etnograficznym, w skansenach. Zespoly pieséni i tanica
— Mazowsze i Slask oraz lokalne kapele ludowe sa w naturalny sposéb ambasado-
rami klasycznych stroi. Dawniej, kazdy region mial tradycyjne ubiory - damskie
i meskie, na co dzien i od$wietne. Dzi$, juz tylko w niektérych, zachowat sie zwy-
czaj zakladania ich przy wielkich okazjach, w czasie $wiat. Ci, ktérzy decyduja sie
na kontynuacje tradycji, robig to nie z przymusu, nie na sile, lecz z wyboru, z dumg.
Pelny stréj ludowy jest inwestycja; te dzieta sztuki, recznie robione wedlug orygi-

nalnych wzoréw kosztuja majatek. Oby zachowaly sie w pamieci jak najdiuzej.

WYWIAD
SRODOWISKOWY

Dotrzyj do zrodet. Porozmawiaj z rodzing,
ustalcie, skagd pochodzg wasi przodkowie.
Moze w pamieci zachowaty sie wspomnie-
nia, zdjecia rodzinne, a na nich uwiecznieni
przodkowie w strojach regionalnych. Moze
kto$ przypomni sobie nazwy zwigzane z ta-
kimi strojami (kazdy region miat swoje okre-
Slenia na czesci i elementy strojéw), moze
najstarsi majg jeszcze w pamieci obrzedy,
zwyczaje, anegdoty przekazywane z pokole-
nia na pokolenie. Zapowiada sie ciekawa ro-
dzinna rozmowa - powrét do korzeni.

PIERWSZY KROK ¢

Jezeli macie ochote na podréz
w przesztos¢, poszukajcie strojéw ludowych 8 /)
charakterystycznych dla réznych regionéw waszych
krajow (plan minimum: dla regiondw, z ktérych
pochodzg wasze rodziny). Przekonajcie sie na
wiasne oczy, jak sg r6znorodne, kolorowe, piekne.
Czy w obu krajach sg podobnie zapominane?
Pozostajgc w klimacie ludowym, zorganizujcie
wspolne wycinanie wycinanek.

INSPIRACJA

W dzisiejszym Swiecie stroje ludowe nie rozgrzewajg wyobrazni, ale moze warto
dac im szanse? Przejrzyj ludowe stroje w internecie. Ciekawe, czy cos$ cie zain-
spiruje, czy widzisz siebie w jakim$ petnym stroju? Z jakiego regionu podoba ci
sie najbardziej? Gdy sie da, warto na zywo zobaczy¢ przedstawienie artystyczne
w wykonaniu jakiegos zespotu folklorystycznego i da¢ porwac sie ludowym Kkli-
matom. Od reki kazdy moze zajrzec do internetu, wybrad zespdt, utwér i podzi-
wiac: stroje, muzyke, Spiew, taniec.

RECZNA ROBOTA

Bardzo popularnym, tradycyjnym elementem twoérczosci ludowej sg wycinan-
ki - mini dzieta sztuki. Precyzyjnie, symetrycznie wyciete motywy: ludzkie po-
staci, kogutki, drzewa, kwiaty oraz przerdzne powtarzalne kompozycje, zdobity
wiejskie chaty od konca XIX wieku. Z wiekszych arkuszy papieru powstawaty
azurowe firanki-wycinanki. Wspétczesne wzornictwo chetnie siega do wycinan-
kowych motywow ludowych, nawigzujg do nich wzory dywandw, tkanin, cerami-
ka. W wiekszej skali swiat zachwycit projekt polskiego pawilonu na EXPO 2010
w Szanghaju, nawigzujgcy do ludowej wycinanki.

A moze zainteresujesz sie wycinankami? Koniecznie zobacz klasyczne przyktady
rekodzieta w internecie. Znajdziesz wiele szablondéw, internetowych poradnikéw
.jak to zrobi¢”. Nic nie stoi na przeszkodzie, by samodzielnie po¢wiczy¢ wycina-
nie. Zacznij od najprostszych form, moze od geometrycznej gwiazdy, $niezynki?
Cwicz do perfekcji, bo ¢wiczenie czyni mistrza.



WSPOLNE SPIEWANIE

SEDNO BIESIADY

Wspélne $piewanie moze by¢ fajne. Kazda okazja dobra - podczas biesiady przy
wspélnym stole, gdy plonie ognisko lub lepigc pierogi. Najlepiej na wiele glosow,
wszyscy $piewaja RAZEM, miedzypokoleniowo, miedzynarodowo. Kto$ $piewa le-
piej, ktos gorzej, bez znaczenia. Przyda sie dobry nastrdj, gitary albo inne instru-
menty. Musi by¢ lider, zapiewajto, kto§, kto rozpocznie chéralne $piewy. Co moz-
na $piewac? Propozydji jest bez liku, co w duszy zagra, co sie przypomni: polskie,
temkowskie czy ukrainskie przys$piewki ludowe i okazjonalne, piosenki biesiadne,
goralskie, patriotyczne, partyzanckie, harcerskie, cyganskie, zeglarskie szanty...
Za kazdym razem inny repertuar: ,Hej, sokoly”, ,My Cyganie”, ,U cioci na imie-
ninach”, ,Chachary”, ,Szla dzieweczka do laseczka”, ,Plonie ognisko w lesie” i sto
innych propozycji. Rozspiewany wieczér zawsze konczy sie za wcze$nie. Moze naj-
wieksza zaletg biesiadnego $piewania jest zblizenie ponad podzialami? Zespolowe

$piewy moga taczy¢. Chocby na chwile, ale jednak. Namiastka wspélnoty. Bezcenne.

PROBA GENERALNA

Gdy bedzie okazja, przytacz sie do Spiewa-
nia. Sprébuj, nawet jesli na co dzien nie
jest to twoja bajka. Zanim sie oburzysz, ze
to gtupie, bo wolisz postuchac ulubionej
muzyki z telefonu, sprébuj. A nuz ztapiesz
bakcyla? Pod wptywem chwili i nastroju
nawet najwieksze sztywniaki i nieobdarze-
ni talentem wokalnym daja sie wkreci¢ we
wspolne Spiewy. Im wiecej oséb dotgczy
do chéru, tym lepiej. katwiej dac sie po-
rwac, gdy przy ognisku albo przy stole sie-
dzi trzydziesci oséb, nie trzy. Hej, sokoty!

TOP LISTA

Dobrze zna¢ popularne piosenki i piesni. Wypisz z pamieci albo poszukaj w in-
ternecie i stworz wtasng biesiadng play liste. Kiedy$ sie przyda. A moze otwo-
rzysz sie na piesni w innym jezyku? Wspdlne Spiewanie ma moc: tgczy, skraca
dystans, pomaga przekraczac bariery, réwniez jezykowe.

SPOTKANIE TEMATYCZNE

Gdy sie Spiewa, czas szybciej ptynie. Niektérzy petnym gtosem Spiewajg pod
prysznicem, wielu kierowcoéw w trasie Spiewa za kierownicg. A moze by tak Spie-
wem umili¢ sobie i innym monotonne czynnosci? Nie przypadkiem w dawnych
czasach, szczegdlnie na wsiach, kobiety zbieraty sie pod jednym dachem, wspal-
nie darty pierze, tuskaty fasole, robity przetwory na zime, lepity pierogi, hafto-
waty i... Spiewaty.

Moze zorganizujesz wspoélne dziatanie i Spiewanie w jednym? Jaka okazja? Jaki
temat spotkania? Jakie zadania do wykonania? Wymys| co$ fajnego i tgczacego.
Moze przy okazji da sie komus$ pomoc?

PIERWSZY KROK

Lubicie biesiadowac? Lubicie Spiewac? Moze ktos z was
gra na jakims instrumencie? Moze zrobicie domowy wieczér piesni
biesiadnych? Wspdlnie od$piewajcie najpopularniejszg w Polsce piesn
biesiadng, méwigcg o Ukrainie. By¢ moze uda wam sie zorganizowac
jakie$ tematyczne spotkanie - zapraszacie gosci, robicie wspdlnie cos
pozytecznego i Spiewacie.




Slowo do najmlodszych
gosci z Ukrainy

Witajcie na go$cinnej ziemi. Dobrze, ze mozemy sie spotykac,
cho¢ okolicznosci sa dramatyczne. Wojna nie powinna by¢ czescia
naszego zycia, ale jest. Nikt z nas nie chce takiego $wiata. Wiemy,

ze Wasze serca, myS$li, emocje sg tam, w Ukrainie. MusieliScie opuscié
swoje domy, przyjaciol, swoj kraj. Naszym ludzkim obowigzkiem
jest pomagac¢, ale chcemy zebyS$cie wiedzieli, ze nie pomagamy
Wam z obowigzku — pomagamy z potrzeby serca. JesteSmy z Wami
i bedziemy. Oferujemy pomoc, goScinno$¢, rozmowy, wsparcie.
Mozecie na nas liczyc¢.

TEMATY DO ROZMOW
TEMYW ANA PO3MOB
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